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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателей старшей  группы компенсирующей направленности №3 

«Лучик» (далее - Программа) раскрывает содержание и организацию образовательной 

деятельности в старшей группе с детьми 5-6 лет, имеющими тяжелые нарушения  речи,  

разработана с учетом адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР)  муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного 

вида № 64 города Ставрополя  (далее МБДОУ «д/с № 64 г. Ставрополя). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» редакция от 29.09.2022 г. (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023 г.); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264),(с изм. и доп., вступ. в 

силу с 17.02.2023 г.); 

 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. N 1022); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. (действуют до 01.03.2027 г.); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи; 

 Положение о рабочей программе педагога муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада комбинированного вида №64 города 

Ставрополя;  

 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада комбинированного вида № 64 города Ставрополя; 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Инновационной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 2021 г. и примерной адаптированной программы 

коррекционно-развивающей работы компенсирующей направленности для детей с 

тяжёлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» под ред. Нищевой 

Н.В. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО. 

Согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФАОП ДО. 

Такой подход к формированию Программы реализует выполнение требования Закона «Об 

образовании» о необходимости обеспечить содержание и планируемые результаты, 
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разработанных образовательными организациями образовательных программ, не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной программы 

дошкольного образования и позволяет утверждать, что Программа обеспечивает 

содержание и планируемые результаты не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов Федеральной программы. 

Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками 

образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и или созданных 

ими самостоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО «может быть представлена в 

виде ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться 

с содержанием, выбранных участниками образовательных отношений парциальных 

программ, методик, форм организации образовательной работы». 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции Организации или Группы. 

В соответствии с ФГОС ДО «Структурные подразделения в одной Организации (далее 

группы) могут реализовывать разные Программы». Что означает, что в разных группах в 

рамках вариативной части могут использоваться различные парциальные программы. 

Объем обязательной части Программы составляет не многим более 60% от общего объема 

программы, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 

не многим менее 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

В Программе учтены концептуальные положения общей и коррекционной педагогики, 

педагогической и специальной психологии. 

Программа базируется: 

- На современных представлениях лингвистики о языке как важнейшем средстве 

общения людей, освоения окружающей действительности и познания мира. 

- На философской теории познания, теории речевой деятельности: о взаимосвязях 

языка и мышления, речевой и познавательной деятельности. 

В основе Программы лежит психолингвистический подход к речевой деятельности как к 

многокомпонентной структуре, включающей семантический, синтаксический, 

лексический, морфологический и фонетический компоненты, предполагающей 

интенсивный и экстенсивный пути развития и формирование «чувства языка». 

Программой предусматривается разностороннее развитие детей, коррекция недостатков в 

их речевом развитии, а также профилактика вторичных нарушений, развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности. 

Программа включает следующие образовательные области: 

 Познавательное развитие;  

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 

Воспитанники с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР) представляют собой сложную 

разнородную группу, характеризующуюся разной степенью и механизмом нарушения 

речи, временем его возникновения, разнородным уровнем психофизического развития. 

Это определяет различные возможности детей в овладении навыками речевого общения. 

Дошкольники с ТНР овладевают грамматическими формами словоизменения, 

словообразования, типами предложений, как правило, в той же последовательности, что и 

при нормальном речевом развитии. Своеобразие овладения грамматическим строем речи 

детьми с ТНР проявляется в более медленном темпе усвоения, в дисгармонии развитии 
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морфологической и синтаксической системы языка, семантических формально-языковых 

компонентов, в искажении общей картины речевого развития. 

При включении ребенка с речевыми нарушениями в образовательный процесс 

дошкольной образовательной организации обязательным условием является организация 

его систематического, адекватного, непрерывного психолого-медико-педагогического 

сопровождения. Реализация данного условия возможна благодаря имеющейся в 

Российской Федерации системы психолого-медико-педагогической помощи 

дошкольникам с ТНР. 

Структура Программы соответствует ФАОП ДО и состоит из 3 разделов — трех основных 

(целевой, содержательный, организационный) и приложений. Все разделы составлены в 

соответствии с требованиями и рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из 

разделов отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах 

деятельности, таких как: 

 Предметная деятельность. 

 Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

 Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и 

другими детьми). 

 Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними). 

Также программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

таких видов активности ребенка, как: восприятие художественной литературы и 

фольклора; самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

двигательная (овладение основными движениями) форма активности ребенка. 

(п.5.2.1 ФАОП ДО) 

Программа включает описание коррекционно- развивающей работы, обеспечивающей 

адаптацию и интеграцию детей с тяжелыми нарушениями речи в общество. 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью федеральной адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования обучающихся с ТНР в условиях 

дошкольных образовательных групп комбинированной и компенсирующей 

направленности. 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 

потенциала. 

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и 

дошкольного возраста с ТНР, удовлетворение которых открывает возможность общего 

образования. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

обучающихся раннего и дошкольного возраста с ТНР в условиях дошкольных 

образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности. 

Программа содержит психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка с ТНР, особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды, федеральный календарный план воспитательной работы с перечнем основных 

государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы Организации. 
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(п.5.2.2 ФАОП ДО) 

1.2. Цели, задачи и принципы Программы 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося старшего 

дошкольного возраста (5-6 лет) с ТНР. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно- нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно- нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 

- охрана  и укрепление   физического  и психического здоровья обучающихся с ТНР,  в том 

числе их эмоционального благополучия;  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТНР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ТНР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

(п. 10.2. ФАОП ДО) 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

 Поддержка разнообразия детства. 

 Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

 Позитивная социализация ребенка. 

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия

 педагогических работников и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации и обучающихся. 

 Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Сотрудничество Организации с семьей. 

 Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 
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1.3. Специфические принципы и подходы к формированию ОП ДО для 

обучающихся с ТНР (п. 10.3.3. ФАОП ДО): 

 Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

обучающихся: Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию 

психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости 

(Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи). 

 Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

обучающихся с ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

 Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание 

образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

 Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие обучающихся посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с ТНР тесно связано с 

речевым и социально- коммуникативным, художественно-эстетическое - с 

познавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного возраста; 

 Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. 

1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации Программы 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста, в том числе с 

тяжелыми речевыми нарушениями. 

Особые образовательные потребности дошкольников с тяжелыми нарушениями 

речи. 

Региональные, этнокультурные, социальные особенности осуществления 

образовательной деятельности. 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста, в том числе с 

тяжелыми речевыми нарушениями 

Речевое расстройство у дошкольников часто встречается совместно с различными 

особенностями психической деятельности. Нарушения речи ведут за собой отставание в 

общем развитии. Программа опирается на характеристики особенностей развития детей с 

ОНР. Характеристика четырех уровней речевого развития приводится в тексте 

комплексной образовательной программы. 

Особые образовательные потребности детей с тяжелыми речевыми нарушениями 

Учитывая особенности детей с тяжелыми нарушениями речи, программа включает: 

 организацию систематической логопедической помощи в соответствии с 

выявленными нарушениями речи; 

 организацию координированного взаимодействия педагогических и медицинских 

усилий логопедов, педагогов-воспитателей, медицинских работников, родителей; 

 организацию дифференцированной образовательной «траектории» в зависимости 

от уровня и вида нарушения речи; 

 здоровьесберегающий режим; 

 педагогическое взаимодействие с семьей в процессе коррекционно- 
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развивающей работы. 

 

1.5. Особенности развития детей дошкольного возраста 5-6 лет с ТНР 

Дети с тяжелыми нарушениями речи - это особая категория детей с нарушениями 

всех компонентов речи при сохранном слухе и первично сохранном интеллекте. 

К группе детей с ТНР относятся дети: с фонетико-фонематическим недоразвитием 

речи при дислалии, ринолалии, легкой степени дизартрии; с общим недоразвитием речи 

всех уровней речевого развития при дизартрии, ринолалии, алалии и т.д., у которых 

имеются нарушения всех компонентов языка. 

Активное усвоение фонетико-фонематических, лексических и грамматических 

закономерностей начинается у детей в 1,5-3 года и, в основном, заканчивается в 

дошкольном детстве. Речь ребенка формируется под непосредственным влиянием речи 

окружающих его взрослых и в 

большой степени зависит от достаточной речевой практики, культуры речевого окружения, 

от воспитания и обучения. 

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи проявляется в нарушении 

звукопроизношения и фонематического слуха. 

Общее недоразвитие речи проявляется в нарушении различных компонентов речи: 

звукопроизношения фонематического слуха, лексико-грамматического строя разной 

степени выраженности. 

Речь ребёнка оценивается по четырем уровням развития речи. 

На I уровне речевого развития у ребёнка наблюдается полное отсутствие или резкое 

ограничение словесных средств общения. Словарный запас состоит из отдельных лепетных 

слов, звуковых или звукоподражательных комплексов, сопровождающихся жестами и 

мимикой. 

На II уровне речевого развития в речи ребенка присутствует короткая аграмматичная 

фраза, словарь состоит из слов простой слоговой структуры (чаще существительные, 

глаголы, качественные прилагательные), но, наряду с этим, произносительные 

возможности ребенка значительно отстают от возрастной нормы. 

На III уровне речевого развития в речи ребенка появляется развернутая фразовая речь с 

выраженными элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития. 

На IV уровне речевого развития при наличии развернутой фразовой речи наблюдаются 

остаточные проявления недоразвития всех компонентов языковой системы. 

Заикание - нарушение темпо-ритмической организации речи, обусловленное судорожным 

состоянием мышц речевого аппарата. 

Таким образом, ТНР выявляется у детей дошкольного возраста со следующими речевыми 

нарушениями: 

- дислалия, 

- ринолалия, 

- дизартрия, 

- алалия, 

- детская афазия, 

- неврозоподобное заикание (по клинико-педагогической классификации речевых 

нарушений). 

1.6. Особые образовательные потребности детей с ТНР 

Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с ТНР 

достигается через удовлетворение следующих образовательных потребностей: 

- реализация адаптированной основной образовательной программы; 

- коррекция недостатков психофизического развития детей с ТНР; 

- охрана и укрепление физического и психического детей с ТНР, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период 

до- школьного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
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статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизически- ми и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно- нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей с ТНР, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям детей с ТНР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей с ТНР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

 

1.7. Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ТНР 

к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ТНР. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений, обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с ТНР 

(п. 10.3.3. ФАОП ДО): 

   В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров. 

                Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

 обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

 усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

 употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

 умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

 правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

 составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, 

с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, 

составляет творческие рассказы; 

 владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

 осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

 правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

 владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу 
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и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 

 выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 

 участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

 передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 

 регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения 

партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

 отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 

работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 

 использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством, историческими сведениями, мультфильмами; 

 использует  в  процессе  продуктивной  деятельности  все  виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 

деятельности; 

 устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования; 

 определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

 владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1-9, соотносит их с количеством предметов, решает 

простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 

материала символические изображения; 

 определяет времена года, части суток; 

 самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

 пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых 

отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

 составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры; 

 составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, 

рассказы из личного опыта; 

 владеет предпосылками овладения грамотой; 

 стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 

 имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная 

игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

 проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 

музыки, к музыкальным инструментам; 

 сопереживает персонажам художественных произведений; 

 выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

 осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий 

в ходе спортивных упражнений; 

 знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами 

спорта; 

 владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 



11 

привычек). 

 

1.8. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе, представляет 

собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на 

ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии 

качества образования. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия реализуемой 

образовательной деятельности заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании обучающихся с ТНР, направлено в первую очередь на 

оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми с ТНР планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

1.8.1. не подлежат непосредственной оценке; 

1.8.2. не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ТНР; 

1.8.3. не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ТНР; 

1.8.4. не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

1.8.5. не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста, с ТНР с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного 

и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы Организации 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, 

степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально- типологические 

особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) карты развития ребенка с ТНР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ТНР. 

ФАОП предоставляет Организации право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития обучающихся, в 

том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами Программы 

оценка качества образовательной деятельности по ФАОП: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с ТНР; 
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2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ТНР в условиях современного 

общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ТНР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогических работников Организации в соответствии: 

– разнообразия вариантов развития обучающихся с ТНР в дошкольном детстве; 

– разнообразия вариантов образовательной и коррекционно- реабилитационной 

среды. 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования для обучающихся с ТНР на уровне Организации, учредителя, региона, 

страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ 

дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ТНР на уровне Организации должна обеспечивать участие всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную 

задачу - обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с 

принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

– диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ТНР, используемая как 

профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной 

связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми с ТНР по Программе; 

– внутренняя оценка, самооценка Организации; 

– внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

– повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

– реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

– обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

оценки качества адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с 

ТНР; 

– задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой Организации; 

– создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ТНР. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого- педагогических условий реализации, 

адаптированной основной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой 

системе оценки качества образования на уровне Организации, что позволяет выстроить 

систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного 

образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации 

Программы. Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок с ТНР, его семья и педагогический 

коллектив Организации. 
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Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации Программы в Организации в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ТНР, 

семьи, педагогических работников, общества и государства; 

– включает как оценку педагогическими работниками Организации 

собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную 

оценку условий образовательной деятельности в дошкольной образовательной 

организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего 

оценивания. 

 

Индивидуальный образовательный маршрут  

ребенка с ОВЗ (тяжелые нарушения речи)  

на 20__-20__ учебный год 

Фамилия, имя ребенка  

Дата рождения  

Группа здоровья  

Группа по физкультуре  

 

                                                           Рекомендации          специалистов 

Врач 

 

 

Воспитатель по ФИЗО  

Музыкальный 

руководитель 

 

 

Воспитатель  

Педагог-психолог 

 

 

Учитель-логопед  

Воспитатель по 

изобразительной 

деятельности 

 

 

Мониторинг эффективности педагогических воздействий 

Мониторинг эффективности педагогических воздействий проводится два раза в 

год (октябрь, апрель). По результатам мониторинга заполняются соответствующие 

карты, составляется итоговая таблица по ДОУ, проводится анализ по всем 

направлениям развития дошкольников, выявляются сильные и слабые стороны 

педагогического взаимодействия. Ниже представлены формы карт оценки уровней 

эффективности педагогических воздействий. 
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КАРТА ОЦЕНКИ 

УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Возрастная группа: 5-6 лет 

Воспитатели:  

Дата заполнения:________________  

Начало учебного года:_______________ 

Конец учебного года:________________ 

Условные обозначения уровней: 0-низший, 1-низкий, 2-средний, 3-высокий  

Ф.И

. 

ребе

нка 

Направления реализации образовательной деятельности «Художественно-

эстетическое развитие» 

Развити

е 

предпос

ылок 

ценност

но – 

смыслов

ого 

восприя

тия и 

пониман

ия 

произве

дений 

искусств

а, мира 

природы 

Становле

ние 

эстетичес

кого 

отношен

ия к 

окружаю

щему 

миру 

Формиро

вание 

элемента

рных 

представ

лений о 

видах 

искусств

а 

Воспри

ятие 

музыки 

Восприя

тие 

художес

твенной 

литерату

ры, 

фолькло

ра 

Стимулир

ование 

сопережи

вания 

персонаж

ам 

художест

венных 

произведе

ний 

Реализаци

я 

самостоят

ельной 

творческо

й 

деятельно

сти 

Средн

ий 

балл 

1 

2 3 4 5 6 7 8 9 

X IV X IV X IV X IV X IV X IV X IV X I

V 
                 

КАРТА ОЦЕНКИ 

УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ 

Образовательная область «Социально–коммуникативное развитие» 

Возрастная группа: 6-7 лет 

Воспитатели:  

Дата заполнения:________________  

Начало учебного года:_______________ 

Конец учебного года:________________ 

Условные обозначения уровней: 0-низший, 1-низкий, 2-средний, 3-высокий  

Ф.И

. 

ребе

нка 

Направления реализации образовательной деятельности «Социально – 

коммуникативное развитие» 

Усвоен

ие норм 

и 

ценност

ей, 

принят

ых в 

общест

ве, 

включа

Развит

ие 

общени

я и 

взаимо

действ

ия 

ребенк

а со 

взросл

Станов

ление 

самост

оятель- 

ности, 

целена

правле

н- 

ности и 

саморе

Развитие 

социаль

ного и 

эмоцион

ального 

интелле

кта, 

эмоцион

альной 

отзывчи

Формирован

ие 

уважительн

ого 

отношения 

и чувства 

принадлежн

ости к своей 

семье и к 

сообществу 

Формир

ование 

позитив

ных 

установо

к  к 

различн

ым 

видам 

труда 

Формиро

вание 

основ 

безопасно

го 

поведени

я в быту, 

социуме, 

в природе 

Средн

ий 

балл 
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я 

мораль

ные и 

нравств

енные 

ценност

и 

ыми и 

сверстн

иками 

гуляци

и 

собстве

нных 

действ

ий 

вости, 

сопереж

ивания, 

формиро

вание 

готовнос

ти к 

совмест

ной 

деятельн

ости со 

сверстни

ками 

детей и 

взрослых в 

организации 

1 
2 3 4 5 6 7 8 9 

X IV X IV X IV X IV X IV X IV X IV X IV 
 

 
                

 

КАРТА ОЦЕНКИ 

УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Возрастная группа: 6-7 лет 

Воспитатели:  

Дата заполнения:________________  

Начало учебного года:_______________ 

Конец учебного года:________________ 

Условные обозначения уровней: 0-низший, 1-низкий, 2-средний, 3-высокий  

Ф.И. 

ребе

нка 

Направления реализации образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

Развитие 

интересо

в детей, 

любозна

тель-

ности и 

познават

ель-ной 

мотивац

ии 

Формиро

вание 

познавате

ль-ных 

действий, 

становле

ния 

сознания 

Развити

е 

воображ

ения и 

творчес

кой 

активно

сти 

Формиро

вание 

первичны

х 

представл

ений о 

себе, о 

других 

людях 

Формиро

вание 

первичны

х 

представл

ений об 

объектах 

окружаю

щего 

мира, об 

их 

свойствах 

и 

отношени

ях 

Формиро

вание 

первичны

х 

представл

ений о 

малой 

родине и 

Отечеств

е, 

представл

ений о 

социальн

о – 

культурн

ых 

ценностя

х нашего 

народа, 

об 

отечестве

нных 

традиция

х и 

праздник

ах, о 

Форм

ирова

ние 

перви

чных 

предс

тавле

ний 

об 

особе

нност

ях 

приро

ды 

Средн

ий 

балл 
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планете 

Земля как 

общем 

доме 

людей, 

многообр

азии 

стран и 

народов 

мира 

1 

2 3 4 5 6 7 8 9 

X IV X IV X IV X IV X IV X IV X I

V 

X IV 

                 

 

 

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА ОЦЕНКИ УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ  

 

 

Образовательная область 

 «Социально – 

коммуникативное развитие» 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

Образовательная область 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

 

X IV X IV X IV 

      

      

 

1.9. Возрастные особенности детей 5 -6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

(В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 

детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 
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предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал 

до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и 

их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию 

или убыванию - до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных 

объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
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конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительная записка. 

В содержательном разделе Программы представлены: 

а) описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития и 

психофизическими особенностями ребенка с ТНР в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

При разработке образовательных программ дошкольного образования могут использоваться 

образовательные модули по образовательным областям (направлениям развития обучающихся 

дошкольного возраста) на основании единства и взаимосвязи содержания образовательной 

программы, форм, методов и средств образовательной деятельности, а также организации 

образовательной среды, в том числе развивающей предметно пространственной, представленные 

в комплексных и парциальных программах; 

б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

психофизических, возрастных и индивидуально- психологических особенностей, обучающихся с 

ТНР, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая образовательную 

деятельность по коррекции нарушений развития, обучающихся с ТНР. 

Способы реализации образовательной деятельности определяются климатическими, 

социально-экономическими условиями субъекта Российской Федерации, местом расположения 

Организации, педагогическим коллективом Организации. При организации образовательной 

деятельности по направлениям, обозначенным образовательными областями, необходимо 

следовать общим и специфическим принципам и подходам к формированию Программы, в 

частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного 

образования обучающихся с ТНР и другим. Определяя содержание образовательной 

деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во внимание 

неравномерность психофизического развития, особенности речевого развития обучающихся с 

ТНР, значительные индивидуальные различия между детьми, а также особенности 

социокультурной среды, в которой проживают семьи обучающихся. 

При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, необходимо следовать общим и специфическим принципам и 

подходам к формированию Программы, в частности принципам поддержки разнообразия 

детства, индивидуализации дошкольного образования обучающихся с ОВЗ и другим. Определяя 

содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, следует 

принимать во внимание неравномерность психофизического развития, особенности речевого 

развития обучающихся с ОВЗ, значительные индивидуальные различия между детьми, а также 

особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи обучающихся. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП ДО для 

обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей. 
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2.2. Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учётом его 

психофизических особенностей, в условиях информационной социализации основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

 усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим работником и 

другими детьми; 

 становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

 развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

 формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и 

педагогическим работником, 

 формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу обучающихся и педагогических работников в Организации; 

 формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

 развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 

 развития игровой деятельности. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на всестороннее развитие у обучающихся с ТНР навыков игровой деятельности, 

дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с другими 

детьми и педагогическим работником, в том числе моральным, на обогащение первичных 

представлений о тендерной и семейной принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические работники 

создают и расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на стимулирование 

потребности обучающихся в сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во 

всех видах деятельности, продолжается работа по активизации речевой деятельности, по 

дальнейшему накоплению детьми словарного запаса. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам: 

 игра; 

 представления о мире людей и рукотворных материалах; 

 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

 труд. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально- коммуникативное 

развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической 

работы, проводимой учителем- логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с обучающимися с 

ТНР предполагает следующие направления работы: дальнейшее формирование представлений 

обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных материалов; 

воспитание правильного отношения к людям, к вещам; обучение способам поведения в 

обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения обучающихся. В процессе 

уточнения представлений о себе и окружающем мире у обучающихся активизируется речевая 

деятельность, расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и точное 

выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно- развивающей среды и 

привлечение обучающихся к творческим игра. 
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Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, 

осуществляя недирективное руководство ими. Элементы сюжетно- ролевой и сюжетно-

дидактической игры, театрализованные игры, подвижные, дидактические игры активно 

включаются в занятия с детьми по всем направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение 

игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии. Занятия 

попсихотерапевтическим методикам (работа с детской агрессией, страхами, тревожностью) 

проводит педагог- психолог, согласуя их с педагогическими работниками группы и родителям 

(законным представителям). 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной речи у 

обучающихся с ТНР, ее основных функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной). 

Обучающиеся вовлекаются в различные виды деятельности, естественным образом 

обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие с педагогическим работником и другими 

детьми, развитие познавательного интереса и мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о Родине: 

о городах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У обучающихся в 

различных ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых 

человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические  работники создают условия  для формирования 

экологических представлений у обучающихся, знакомя их с функциями человека в природе 

(потребительской, природоохранной, восстановительной). В рамках раздела особое

 внимание обращается на развитие у обучающихся устойчивого алгоритма 

поведения в опасных ситуациях: в помещении, на прогулке, на улице, в условиях 

поведения с посторонними 

людьми. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающихся 

интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в образовательной организации. У 

обучающихся старшего дошкольного возраста активно развивается познавательный интерес 

(интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). Педагогические работники, 

осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, какие виды 

деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую среду, 

исходя из потребностей каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-

коммуникативное развитие» являются родители (законные представители) обучающихся, а также 

все педагогические работники, работающие с детьми с ТНР. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ 

Приобщать детей к моральным ценностям человечества. Формировать нравственное 

сознание и нравственное поведение через создание воспитывающих ситуаций. Продолжать 

знакомить с принятыми нормами и правилами поведения, формами и способами общения. 

Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность сочувствовать и 

сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и маленьким, защищать их. 

Учить быть требовательным к себе и окружающим. Прививать такие качества, как коллективизм, 

человеколюбие, 

трудолюбие. 

Формировать представления о правах и обязанностях ребенка. 

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ 

Продолжать формирование Я-образа. 

Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам. 

Воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об окружающих. Воспитывать 

любовь к родному городу, малой родине, родной стране, чувство патриотизма. 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду. 
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Учить детей самостоятельно организовывать игровое взаимодействие, осваивать игровые 

способы действий, создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать условностью игровых 

действий, заменять предметные действия действиями с предметами-заместителями, а затем и 

словом, отражать в игре окружающую действительность. 

Развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную отзывчивость на чувства 

окружающих людей, подражательность, творческое воображение, активность, инициативность, 

самостоятельность. Учить справедливо оценивать свои поступки и поступки товарищей. 

Подвижные игры 

Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической культуры. Обеспечивать 

необходимый уровень двигательной активности. Совершенствовать навыки ориентировки в 

пространстве. Учить организовывать игры-соревнования, игры-эстафеты, участвовать в них, 

соблюдать правила. Способствовать развитию жизненной активности, настойчивости, 

произвольности поведения, организованности, чувства справедливости. 

Настольно-печатные дидактические игры 

Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические игры (парные 

картинки, лото, домино, игры-«ходилки», головоломки), учить устанавливать и соблюдать 

правила в игре. Обогащать в игре знания и представления об окружающем мире. Развивать 

интеллектуальное мышление, формировать навыки абстрактных представлений. Развивать 

дружелюбие и дисциплинированность. 

Сюжетно-ролевая игра 

Обогащать и расширять социальный опыт детей. Совершенствовать способы 

взаимодействия в игре со сверстниками. Развивать коммуникативные навыки на основе общих 

игровых интересов. Учить самостоятельно организовывать сюжетно-ролевую игру, 

устанавливать и соблюдать правила, распределять роли, прогнозировать ролевые действия и 

ролевое поведение, согласовывать свои действия с действиями других участников игры. Учить 

расширять игровой сюжет путем объединения нескольких сюжетных линий. Развивать эмоции, 

воспитывать гуманные чувства к окружающим. 

Театрализованные игры 

Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки по знакомым 

сказкам. Совершенствовать творческие способности, исполнительские навыки, умение 

взаимодействовать с другими персонажами. Воспитывать артистизм, эстетические чувства, 

развивать эмоции, воображение, фантазию, умение перевоплощаться, духовный потенциал. 

СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном значении, 

прививать интерес к труду взрослых. Знакомить с профессиями взрослых в разных сферах 

деятельности, их трудовыми действиями, результатами деятельности. 

Прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при этом творчество, 

инициативу, ответственность. Учить доводить дело до конца, бережно относиться к объектам 

трудовой деятельности, материалам и инструментам. 

Совершенствовать навыки самообслуживания. 

Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, наводить порядок в 

группе и на участке, выполнять обязанности дежурных по столовой, на занятиях, в уголке 

природы. 

Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе со взрослыми книги, 

игры, игрушки; изготавливать поделки из природного материала; делать игрушки для сюжетно-

ролевых игр. 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ. 

ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ 

Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском саду, на улицах 

города, в скверах и парках, в общественных местах, за городом, в лесу, вблизи водоемов. 

Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать знакомить с 

некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный переход. Подземный пешеходный переход. 

Остановка общественного транспорта. Велосипедная дорожка). 

Продолжать знакомить детей с работой специального транспорта. 
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Познакомить с работой службы МЧС. 

Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми. 

Закрепить знание каждым ребенком своего домашнего адреса, телефона, фамилии, имени и 

отчества родителей. 

Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и животными. 

Закреплять представления о том, что общаться с животными необходимо так, чтобы не 

причинять вреда ни им, ни себе. 

Познавательное развитие 

В образовательной области «Познавательное развитие» основными задачами 

образовательной деятельности с детьми являются создание условий для: 

 развития интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирования познавательных действий, становления сознания; 

 развития воображения и творческой активности; 

 формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях); 

 формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира; 

 развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» предполагает создание 

педагогическим работником ситуаций для расширения представлений обучающихся о 

функциональных свойствах и назначении объектов, стимулируют их к анализу, используя 

вербальные средства общения, разнообразят ситуации для установления причинных, временных 

и других связей и зависимостей между внутренними и внешними свойствами. При этом широко 

используются методы наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, 

упражнения и различные игры. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

в этот период обеспечивает развитие у обучающихся с ТНР познавательной активности, 

обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-

исследовательской и конструктивной деятельности, а также представлений об окружающем мире 

и элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области по следующим разделам: 

 конструирование; 

 развитие представлений о себе и об окружающем мире; 

 формирование элементарных математических представлений. Продолжается  развитие  у  

обучающихся  с  ТНР  мотивационного, 

целевого, содержательного, операционального и контрольного компонентов 

конструктивной деятельности. При этом особое внимание уделяется самостоятельности 

обучающихся, им предлагаются творческие задания, задания на выполнение работ по своему 

замыслу, задания на выполнение коллективных построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и светлой сенсорных 

комнатах), которые проводит педагог-психолог. В них включаются сведения о цветовом 

многообразии, о звуках природы, о явлениях природы и зависимости настроения, состояния 

человека, растительного и животного мира от этих характеристик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес обучающихся к 

различным способам измерения, счета количеств, определения пространственных отношений у 

разных народов. 
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Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами. 

Развивать все виды восприятия. Совершенствовать сенсорную интеграцию. 

Развивать глазомер в специальных упражнениях и играх. 

Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; подбирать группу 

предметов по заданному признаку. 

Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета по насыщенности; 

учить называть оттенки цветов. Сформировать представление о расположении цветов в радуге. 

Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить использовать в 

качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и объемные фигуры. 

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ 

Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых звуков. Учить 

различать звучание нескольких игрушек или детских музыкальных инструментов, предметов-

заместителей; громкие и тихие, высокие и низкие звуки. 

Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными картинками (4—8 частей, 

все виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым лексическим темам. 

Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и классификацию 

предметов по одному или нескольким признакам (цвету, форме, размеру, материалу). 

Развивать воображение и на этой основе формировать творческие способности. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Расширять представления о родной стране как многонациональном государстве, 

государственных праздниках, родном городе и его достопримечательностях. 

Формировать представление о Российской армии и профессиях военных, о почетной 

обязанности защищать Родину. 

Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке детского сада. 

Закрепить и расширить представления о профессиях работников детского сада. 

Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к подготовке 

семейных праздников. Приобщать к участию в совместных с родителями занятиях, вечерах 

досуга, праздниках. 

Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их назначении, деталях и 

частях, из которых они состоят; материалах, из которых они сделаны. Учить самостоятельно 

характеризовать свойства и качества предметов, определять цвет, величину, форму. 

Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых. Формировать 

представления об инструментах, орудиях труда, нужных представителям разных профессий; о 

бытовой технике. 

Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным 

признакам. Формировать первичные экологические знания. Учить детей наблюдать сезонные 

изменения в природе и устанавливать причинно- следственные связи между природными 

явлениями. Углублять представления о растениях и животных. Расширять представления об 

обитателях уголка природы и уходе за ними. Воспитывать ответственность за них. 

Систематизировать знания о временах года и частях суток. Формировать первичные 

представления о космосе, звездах, планетах. 

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10 с участием

 слухового, зрительного и двигательного анализаторов. 

Закрепить в речи количественные и порядковые числительные, ответы на вопросы Сколько 

всего? Который по счету? Совершенствовать навык отсчитывания предметов из большего 

количества в пределах 10. 

Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой). Совершенствовать навык 

сравнения групп множеств и их уравнивания разными способами. 

Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5. 
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Формировать представление о том, что предмет можно делить на равные части, что целое 

больше части. Учить называть части, сравнивать целое и часть. 

Формировать представление о том, что результат счета не зависит от расположения 

предметов и направления счета. 

Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, ширине, длине) с 

помощью условной меры; определять величину предмета на глаз, пользоваться сравнительными 

прилагательными (выше, ниже, шире, уже, длиннее, короче). Совершенствовать навык 

раскладывания предметов в возрастающем и убывающем порядке в пределах 10. 

Учить измерять объем условными мерками. 

Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные геометрические 

фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, шар, куб, цилиндр), узнавать их форму 

в предметах ближайшего окружения. 

Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и прямоугольнике как его 

разновидностях. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и наплоскости. Формировать 

навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. Учить понимать и обозначать в речи 

положение одного предмета по отношению к другому. 

Закрепить представления о смене времен года и их очередности, осмене частей суток и их 

очередности. Сформировать представление о таком временном отрезке, как неделя, об 

очередности дней недели. 

Речевое развитие 

В образовательной области «Речевое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности с детьми является создание условий для: 

 овладения речью как средством общения и культуры; обогащения активного словаря; 

 развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

 развития речевого творчества; 

 развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомства с книжной культурой, детской литературой; 

 развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте; 

 профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 

Основное содержание образовательной деятельности «Речевое развитие» с 

детьми старшего дошкольного возраста 
Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

является формирование связной речи обучающихся с ТНР. В этот период основное внимание 

уделяется стимулированию речевой активности обучающихся. У них формируется 

мотивационно-потребностный компонент речевой деятельности, развиваются ее когнитивные 

предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач обучения 

является формирование вербализованных представлений об окружающем мире, 

дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных обобщений в сфере 

предметного мира. Различение, уточнение и обобщение предметных понятий становится базой 

для развития активной речи обучающихся. Для развития фразовой речи обучающихся 

проводятся занятия с использованием приемов комментированного рисования, обучения 

рассказыванию по литературным произведениям, по иллюстративному материалу. Для 

совершенствования планирующей функции речи обучающихся обучают намечать основные 

этапы предстоящего выполнения задания. Совместно с педагогическим работником, а затем 

самостоятельно детям предлагается составлять простейший словесный отчет о содержании и 

последовательности действий в различных видах деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития коммуникативной активности 

обучающихся с ТНР в быту, играх и на занятиях. Для этого, в ходе специально организованных 

игр и в совместной деятельности, ведется формирование средств межличностного взаимодействия 

обучающихся. Педагогические работники предлагают детям различные ситуации, позволяющие 

моделировать социальные отношения в игровой деятельности. Они создают условия для 
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расширения словарного запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и 

игровой опыт обучающихся. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов 

развития. Педагогические работники могут стимулировать использование речи для познавательно- 

исследовательского развития обучающихся, например, отвечая на вопросы «Почему?..», 

«Когда?..», обращая внимание обучающихся на последовательность повседневных событий, 

различия и сходства, причинно - следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, 

вербально дополняя их. 

В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных произведений 

педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 

вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию прочитанного. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению, в работу по 

развитию речи обучающихся с ТНР включаются занятия по подготовке их к обучению грамоте. Эту 

работу воспитатель и учитель- логопед проводят, исходя из особенностей и возможностей развития 

обучающихся старшего дошкольного возраста с речевыми нарушениями. Содержание занятий по 

развитию речи тесно связано с содержанием логопедической работы, а также работы, которую 

проводят с детьми другие специалисты. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ 

Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и осмысления предметов 

и явлений окружающей действительности, создать достаточный запас словарных образов. 

Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого запаса к 

активному использованию речевых средств. 

Расширить объем правильно произносимых существительных — названий предметов, 

объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам. 

Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой основе развивать 

понимание обобщающего значения слов, формировать доступные родовые и видовые обобщающие 

понятия. 

Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания действий, выраженных 

приставочными глаголами; работы по усвоению понимания действий, выраженных личными и 

возвратными глаголами. 

Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков предметов по их 

назначению и по вопросам какой? какая? какое?, обогащать активный словарь относительными 

прилагательными со значением соотнесенности с продуктами питания, растениями, материалами; 

притяжательными прилагательными, прилагательными с ласкательным значением. 

Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить понимание и 

использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их использование в 

речи. 

Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных местоимений, 

указательных наречий, количественных и порядковых числительных и их использование в 

экспрессивной речи. 

Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

ФОРМИРОВАНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной речи некоторых форм 

словоизменения: окончаний имен существительных в единственном и множественном числе в 

именительном падеже, в косвенных падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний 

глаголов настоящего времени, глаголов мужского и женского рода в прошедшем времени. 

Обеспечить   практическое   усвоение   некоторых   способов словообразования и 

на этой основе использование в экспрессивной речи существительных и прилагательных с 
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уменьшительно-ласкательными суффиксами, существительных с суффиксами -онок, -енок, -ат,-ят, 

глаголов с различными приставками. 

Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи относительные и 

притяжательные прилагательные. 

Совершенствовать навык согласования прилагательных ичислительных с существительными 

в роде, числе, падеже. 

Совершенствовать умение составлять простые предложения по вопросам, по картинке и по 

демонстрации действия, распространять их однородными членами. 

Сформировать умение составлять простые предложения с противительными союзами, 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения. 

Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также навык анализа 

простого двусоставного предложения из двух-трех слов (без предлога). 

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА И НАВЫКОВ 

ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА 

Развитие просодической стороны речи 

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 

Закрепить навык мягкого голосоведения. 

Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в упражнениях на 

координацию речи с движением. 

Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, модуляцию голоса. 

Коррекция произносительной стороны речи 

Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и свободной речевой 

деятельности. 

Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию звуков всех 

групп. 

Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, йотированных и сонорных звуков, 

автоматизировать поставленные звуки в свободной речевой и игровой деятельности 

Работа над слоговой структурой слова 

Cовершенствовать умение различать на слух длинные и короткие слова. Учить запоминать и 

воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и интонации, цепочек слогов с разными 

согласными и одинаковыми гласными; цепочек слогов со стечением согласных. 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов различной звукослоговой 

структуры. 

Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из двух слогов, одного 

слога, трех слогов. 

Закрепить понятие слог и умение оперировать им. 

Совершенствование фонематического восприятия, навыков звукового анализа и 

синтеза 

Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки. 

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных признаках. 

Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в подборе слов на заданные гласные 

и согласные звуки. 

Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по артикуляционным 

признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, свободной игровой и речевой деятельности. 

Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из начала слова, 

согласных из конца и начала слова. 

Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, слов из трех-пяти 

звуков (в случае, когда написание слова не расходится с его произношением). 

Формировать навык различения согласных звуков по признакам: глухой 

— звонкий, твердый — мягкий. 

Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук. 

Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, мягкий согласный 

звук, твердый согласный звук. 

ОБУЧЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАМ ГРАМОТЫ (НЕОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ) 
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Cформировать понятие буквы и представление о том, чем звук отличается от буквы. 

Познакомить с гласными буквами А, У, О, И, Ы, Э, с согласными буквами М, Н, П, Т, К 

Сформировать навыки составления букв из палочек, выкладывания из шнурочка и мозаики, 

лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою манки и в воздухе. 

Научить узнавать пройденные буквы, изображенные с недостающими элементами; находить 

знакомые буквы в ряду правильно и зеркально изображенных букв. 

Сформировать навыки составления и чтения слияний гласных, закрытых и открытых слогов и 

слов с пройденными буквами, осознанного чтения коротких слов. 

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ 

Воспитывать   активное   произвольное   внимание   к   речи, совершенствовать умение 

вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и своей речи. 

Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать вопросы, вести 

диалог, выслушивать друг друга до конца. 

Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о предметах и объектах по 

образцу, предложенному плану; связно рассказывать о содержании серии сюжетных картинок и 

сюжетной картины по предложенному педагогом или коллективно составленному плану. 

Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких текстов. 

Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на этой основе развивать 

коммуникативную функцию речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» основными задачами 

образовательной деятельности с детьми является создание условий для: 

 развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

 развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

 приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в 

творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла. 

В сфере развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение 

обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком 

смысле, а также творческую деятельность обучающихся в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и других видах художественно-творческой деятельности. 

Основное содержание образовательной деятельности 

«Художественно-эстетическое развитие» с детьми старшего дошкольного возраста 

Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в ходе которых 

решаются более сложные задачи, связанные с формированием операционально-технических 

умений. На этих занятиях особое внимание обращается на проявления детьми 

самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном возрасте предполагает 

решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать аппликацию) и может включать 

отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет коллективная 

деятельность обучающихся, как в непосредственно образовательной деятельности, так и в 

свободное время. К коллективной деятельности можно отнести следующие виды занятий с детьми: 

создание "портретной" галереи, изготовление альбомов о жизни обучающихся и иллюстраций к 

сказкам; выполнение коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обучающихся при анализе 

натуры и образца, при определении изобразительного замысла, при выборе материалов и средств 

реализации этого замысла, его композиционных и цветовых решений. 
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Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный эмоциональный, 

межличностный, игровой и познавательный опыт обучающихся. Руководство изобразительной 

деятельностью со стороны педагогического работника приобретает косвенный, стимулирующий, 

содержание деятельности характер. В коррекционно-образовательный процесс вводятся технические 

средства обучения: использование мультимедийных средств. 

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкальных 

впечатлений обучающихся, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, о 

музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте обучающиеся 

различают музыку разных жанров и стилей. Знают характерные признаки балета, оперы, 

симфонической и камерной музыки. Различают средства музыкальной выразительности (лад, 

мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что характер музыки определяется средствами 

музыкальной выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи уделяется 

умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продолжают 

развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, динамический, 

тембровый), учить использовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные 

инструменты, изготовленные с помощью педагогических работников. Музыкальные игрушки, 

детские музыкальные инструменты разнообразно меняются в ходе занятий учителя-логопеда, 

воспитателей, инструкторов по физической культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся (восприятия звуков 

различной громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, 

голосовых, артикуляторных) имеет взаимодействие учителя-логопеда, музыкального руководителя 

и воспитателей. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания художественных 

произведений, формировать эмоциональное отношение к прочитанному, к поступкам героев; учить 

высказывать свое отношение к прочитанному. Знакомить с жанровыми особенностями сказок, 

рассказов, стихотворений. 

Учить выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках. Формировать интерес к 

художественному оформлению книг, 

совершенствовать навык рассматривания иллюстраций. Учить сравнивать иллюстрации разных 

художников к одному произведению. 

Создавать условия для развития способностей и талантов, заложенных природой. 

Способствовать выражению эмоциональных проявлений. 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками (4—12 

частей со всеми видами разрезов), пазлами, кубиками с картинками по всем изучаемым 

лексическим темам. 

Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в работе с 

дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, описанию — из 

разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, брусков, цилиндров, конусов, пластин), 

выделять и называть части построек, определять их назначение и пространственное расположение, 

заменять одни детали другими. 

Формировать навык коллективного сооружения построек в соответствии с общим замыслом. 

Совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист бумаги вчетверо, 

создавать объемные фигуры (корзинка, кубик, лодочка), работать по готовой выкройке. 

Продолжать учить выполнять поделки из природного материала. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
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Рисование 

Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в рисунке образы предметов 

и явлений окружающей действительности на основе собственных наблюдений. 

Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений на листе бумаги, 

движение фигур и объектов. 

Совершенствовать композиционные умения. 

Способствовать дальнейшему овладению разными способами рисования различными 

изобразительными материалами: гуашью, акварелью, цветными карандашами, цветными мелками, 

пастелью, угольным карандашом. 

Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми оттенками, учить 

смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. Учить передавать оттенки цвета при 

работе карандашом, изменяя нажим. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Полхов-Майдан, 

Городец, Гжель) и развивать декоративное творчество. 

Расширять и углублять представления о разных видах и жанрах изобразительного 

искусства: графике, живописи. 

Аппликация 

Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать бумагу на полоски, 

вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников; преобразовывать одни фигуры в другие 

(квадраты и прямоугольники — в полоски и т. п.). 

Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные композиции из 

геометрических фигур. 

Лепка 

Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной лепки, 

совершенствовать навыки лепки предметов и объектов (пластическим, конструктивным 

комбинированным способами) с натуры и по представлению из различных материалов (глина, 

пластилин, соленое тесто), передавая при этом характерные особенности и соблюдая пропорции. 

Формировать умение лепить мелкие детали. Совершенствовать умение украшать поделки рисунком 

с помощью стеки. 

Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы в небольшие группы, 

предавать движения животных и людей. 

Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить людей, животных, птиц 

по типу народных игрушек. 

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать интерес и любовь к ней. 

Формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, классической и современной 

музыкой; с жизнью и творчеством известных композиторов. 

Продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и движения под 

музыку, игры на детских музыкальных инструментах. 

Слушание 

Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш), узнавать 

музыкальные произведения по вступлению, фрагменту мелодии. 

Учить различать звуки по высоте в пределах квинты, звучание различных музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, баян). 

Развивать умение слушать и оценивать качество пения и игру на музыкальных инструментах 

других детей. 

Пение 

Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать эмоциональную отзывчивость на 

песни разного характера. Совершенствовать певческие навыки, умение петь естественным голосом, 

без напряжения в диапазоне от 

«ре» первой октавы до «до» второй октавы; точно интонировать мелодию, ритмический рисунок, 

петь слаженно, учить брать дыхание между музыкальными фразами, четко произносить слова, петь 

умеренно громко и тихо, петь с музыкальным сопровождением и без него. Продолжать 

формирование навыков сольного пения. 
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Музыкально-ритмические движения 

Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером музыки, регистрами, 

динамикой, темпом. Учить менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Развивать умение слышать сильную долю такта, ритмический рисунок. Формировать навыки 

выполнения танцевальных движений под музыку (кружение, «ковырялочка», приставной шаг с 

приседанием, дробный шаг). Учить плавно поднимать руки вперед и в стороны и опускать их, 

двигаться в парах, отходить вперед от своего партнера. Учить пляскам, в которых используются эти 

элементы. 

Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, запоминая 

последовательность танцевальных движений. 

Учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и птиц, выразительно, 

ритмично выполнять движения с предметами, согласовывая их с характером музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Отрабатывать навыки игры в ансамбле. Совершенствовать приемы игр на металлофоне и ударных 

инструментах, активизируя самостоятельность. Учить точно передавать мелодию, ритмический 

рисунок, одновременно начинать и заканчивать игру. Совершенствовать навык самостоятельного 

инструментального музицирования. 

Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: продолжать 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, 

развивая умения технично, осознанно, активно, скоординировано, точно, дифференцируя 

мышечные усилия, выполнять физические и музыкально-ритмические упражнения, осваивать 

элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, равновесие, гибкость, меткость, 

самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движений; учить соблюдать 

правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде, согласовывать действия свои и 

других детей, ориентироваться в пространстве; воспитывать патриотические чувства и 

нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх и упражнениях; 

формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на здоровье, туризме как 

форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, учить 

осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной 

деятельности. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста 

Педагог продолжает развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки, 

психофизические качества и способности, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими и музыкально-ритмическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу, 

формирует стремление творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности, 

закрепляет умение самостоятельно точно, технично выразительно выполнять под счет, ритм, 

музыку, по показу и по словесной инструкции, осуществлять самоконтроль и самооценку 

выполнения упражнений; продолжает обучать подвижным играм, начинает обучать элементам 

спортивных игр, играм-эстафетам; поощряет стремление выполнять ведущую роль в подвижной 

игре, осознанно относится к выполнению правил, преодолевать препятствия, проявлять 

нравственно-волевые качества, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления об организме человека (на доступном уровне) 

о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков 

безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздник и досуги с соответствующей 

тематикой. 
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Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Ходьба: обычным шагом, на носках, на пятках с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево) с заданием, в колонне по одному, по двое 

(парами), с предметами, по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью предметами), 

врассыпную по диагонали; в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, 

со сменой направляющего. 

Упражнение в равновесии: ходьба между линиями, по доске, по широкой и узкой гимнастической 

скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя 

ногу с носка, руки в стороны), по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 

см); с перешагиванием через набивные мячи на разном расстоянии друг от друга (поочередно через 

5–6 мячей). 

Бег: с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 

в колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях (по кругу, между предметами, 

врассыпную, со сменой ведущего); в быстром темпе (от 10 метров по 3—4 раза до 20—30 м по 

2—3 раза), с увертыванием; челночный бег 3 по10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 

Ползание, лазанье: на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 10 м), между 

предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, на четвереньках, 

опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком 

вперед, пролезание в обруч; перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, 

сохраняя ритм, с изменением темпа, перелезая с одного пролета на другой вправо и влево); 

лазанье по веревочной лестнице со страховкой. 

Катание, бросание, ловля, метание: прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами, 

из разных исходных положений; бросание мяча друг другу снизу, из-за головы, от груди и ловля 

(на расстоянии 1,5 м.) по прямой и с отбивкой о землю; перебрасывание через препятствия друг 

другу из положения сидя и стоя (с расстояния 2 м); отбивание мяча правой и левой рукой (не 

менее 5 раз подряд) на месте и в движении расстояние от до 4 до 6 метров); метание разными 

способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через 

плечо предметов, мячей разного размера на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную цель (с 

расстояния 3,5–4 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель, с расстояния 1,5–2 метра. 

Прыжки: на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), с 

продвижением вперед (на расстояние 2–3 м.); попеременно на правой и левой ноге, ноги вместе и 

врозь, с поджатыми ногами («зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»); на одной ноге (на 

правой и левой поочередно); в чередовании и в комбинации с другими основными движениями, 

общеразвивающими упражнениями; прыжки в длину с места (от 80 см.), через линию, поочередно 

через 5-6 линий или плоских обручей, (расстояние между которыми одинаковое и разное от 30 до 

60 см.); через 2-3 предмета (поочередно через каждый высотой 5-10 см); с высоты 20-25 см. 

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и назад, через 

длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Общеразвивающие упражнения. Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения 

с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом и др.). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 

коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги прямо, врозь; руки вниз, на 

поясе, перед грудью, за спиной). Включает в комплексы упражнения: поднимание рук вперед, в 

стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно), сочетая движения рук и ног, 

одновременно и поочередно; повороты влево и вправо, наклоны вперед, вниз, в стороны, держа 

руки на поясе, разводя их в стороны; поднимание ног над полом, сгибание и разгибание ног из 

положение сидя, лежа на боку; выполнение упражнений в приседе и полуприседе, держа руки на 

поясе, вытянув руки вперед, в стороны, с предметами и без них. Педагог поддерживает 

инициативу, самостоятельность и поощряет придумывание детьми новых общеразвивающих 

упражнений для себя и сверстников. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики. 
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Ритмическая гимнастика Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях, педагог включает во вводную и основную части физкультурных занятий (отдельные 

комплексы из 5–6 упражнений), некоторые из упражнений в физкультминутки, различные формы 

активного отдыха в подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег под музыку в 

соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

на пятках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружения по одному и в 

парах. 

Строевые упражнения. Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение 

в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по ориентирам и без), по диагонали, в два и три 

звена; перестроение из одной колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам и без; 

повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Подвижные игры. Педагог продолжает развивать, закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, включающих несколько основных 

движений, совершенствовать их в играх- эстафетах, оценивает и поощряет соблюдение правил, 

учит быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность. Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет 

оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи или поражения 

команды, стремление к победе, преодолению трудностей; развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

Детям предлагаются разнообразные игры: с бегом на развитие скоростно- силовых качеств и 

ориентировки в пространстве: «Самолеты» (с обручами и геометрическими фигурами), «Хитрая 

лиса», «Цветные автомобили», «Птичка и кошка», «Светофор», «Найди пару», «Ловишки с 

ленточками», «Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и 

выносливости: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие силы: 

«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и ловлей  на

 развитие ловкости: «Подбрось — поймай», «Мяч по кругу»; на ориентировку в

 пространстве, на внимание: «Найди, где спрятано», «Пограничники». Народные 

игры. «У медведя во бору», «Мышка и две кошки», «Дударь». 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятия на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования, климатических условий региона 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при 

спуске с горки. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом с разной 

скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила, не наталкиваясь. 

Спортивные игры Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение 

мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 

м); игра по упрощенным правилам. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог продолжает уточнять и расширять 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 
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полезных продуктов, занятие спортом и физкультурой, прогулки на свежем воздухе); формирует 

доступные элементарные представления об организме человека (внешнее строение опорно-

двигательного аппарата, органов зрения, слуха и их защита). Продолжает формировать 

представления о разных видах спорта и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием) и в ходе туристских 

пеших прогулок учит их соблюдать. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, закаляться, 

выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья), продолжает 

знакомить со способами оказания посильной помощи при уходе за больным. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные игры, игры- 

эстафеты, спортивные игры 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительность 30–40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов 

России. 

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные мероприятия. 

 

2.3. Примерные темы комплексно-тематического планирования 

образовательной и коррекционной деятельности группы компенсирующей 

направленности №3 «Лучик» на 2023-2024 уч. г. 

 

Период Темы 

Сентябрь 

04.09 – 08.09 День знаний. Неделя безопасности. Транспорт. ПДД. Адаптация. 
Обследование детей 

11.09-15.09 Мой город 

18.09-22.09 Наша группа. Наш детский сад 

25.09- 29.09 Игрушки. 

Октябрь 

02.10-06.10 Осень. Труд взрослых 

09.10-13.10 Лес. Деревья и их части 

16.10-20.10 Овощи 

23.10-27.10 Фрукты 

Ноябрь 

30.10-03.11 Перелётные птицы.  

07.11-10.11 Дикие животные 

13.11-17.11 Человек и части тела. Гигиена 

20.11-24.11 Одежда. Обувь. Головные уборы 

27.11-01.12 Обитатели водоемов. Рыбы. Пресмыкающиеся и земноводные. Правила 
безопасного поведения на водоемах. 

Декабрь 

04.12-08.12 Зима. 

11.12.-15.12 Зимние забавы и праздники 

18.12.- 22.12. Елка. Новый год 

25.12-29.12 
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Январь 

09.01-12.01 Зимние виды спорта 

15.01-19.01 Зимующие птицы 

22.01-26.01. Обувь 

29.01-02.02 Мебель 

Февраль 

05.01-09.02 Посуда 

12.02-16.02 Животные и птицы холодных стран 

19.02-22.02 День защитника Отечества 

26.02-01.03 Мои мама, бабушка, сестра 

Март 

04.03-07.03 Семья 

11.03-15.03 Праздник бабушек и мам  

18.03-22.03 Животные и птицы жарких стран 

25.03-29.03 Домашние животные и птицы 

Апрель 

01.04.-05.04 Мой дом. Мебель. Бытовые приборы 

08.04-12.04 Космос 

15.04-19.04 Весна 

22.04-27.04 Повторение ранее изученного  материала. 

Май 

29.04-03.05 День победы 

06.05-08.05 Профессии 

15.05-19.05 Транспорт 

22.05-31.05 Лето. Цветы. Насекомые. 

 

2.4. Взаимодействие педагогических работников с детьми 

Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды: 

 характер взаимодействия с педагогическим работником; 

 характер взаимодействия с другими детьми; 

 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии  с  

педагогическим  работником  и  в  самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой 

двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному 

на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в 

процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 
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индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует 

в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство 

ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической   

защищенности,   способствует   развитию   его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений  с педагогическим работником и другими детьми. Личностно-порождающее 

взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок 

учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда 

отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство уверенности в себе, 

не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребенку самостоятельность, 

оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет 

пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои 

ошибки. Взаимное  доверие  между  педагогическим  работником  и   детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров 

по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у него 

умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными

 представителями) обучающихся 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ТНР, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителем 

(законным представителям). Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, 

чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители 

(законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, 

сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы в 

Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-

психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 

нарушенных функций у обучающихся. 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ТНР 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача периода 

развития ребенка в период дошкольного возраста. 

С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок  находит  

безопасность  и  признание,  они  вдохновляют  его исследовать мир и быть открытым для 

нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте 

реализации Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 
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Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием различных 

факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители (законные 

представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс базовых социальных 

ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек. 

Взаимодействие педагогических работников Организации с родителем (законным 

представителям) направлено на повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей). Задача педагогических работников - активизировать роль родителей (законных 

представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и адекватное понимание 

проблем ребенка. 

Укрепление и развитие взаимодействия Организации и семьи обеспечивают благоприятные 

условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, гармоничной личности. 

Главной ценностью педагогической культуры является ребенок - его развитие, образование, 

воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства и прав человека. 

Основной целью работы с родителями (законными представителями) является обеспечение 

взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

 выработка у педагогических работников уважительного отношения к 

традициям семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права 

в вопросах воспитания ребенка; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-

образовательный процесс; 

 внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями 

(законными представителями), активизация их участия в жизни детского сада. 

 создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей 

единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

 повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

обучающихся. 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, 

включает следующие направления: 

 аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей 

ребёнка с ТНР и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка; 

 коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической 

культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных представителей) 

в воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 

 информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности

 Организации; создание открытого информационного 

пространства (сайт Организации, форум, группы в социальных сетях). 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Целостность образовательной программы обеспечивается установлением связей между 

образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей (законных 

представителей) дошкольников. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Безопасность 

Показывать родителям (законным представителям) значение развития экологического 

сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 

человечества. 
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Знакомить родителей (законных представителей) с опасными для здоровья ребенка 

ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в 

них. Направлять внимание родителей (законных представителей) на развитие у детей способности 

видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать родителей (законных представителей) о необходимости создания 

благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время 

катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания 

безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические 

розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). 

Информировать родителей (законных представителей) о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

необходимости —фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости 

звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей (законных представителей) к активному отдыху с детьми, 

расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения 

во время отдыха. Помогать родителям (законным представителям) планировать выходные дни с 

детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного 

поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей (законных представителей) на личном примере демонстрировать детям соблюдение 

правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать 

родителей (законных представителей) на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей (законных представителей) с формами работы дошкольного 

учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Социализация 

Знакомить родителей (законных представителей) с достижениями и трудностями 

общественного воспитания в детском саду. 

Показывать родителям (законным представителям) значение матери, отца, а также 

дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать 

ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и 

этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей (законных представителей) в развитии игровой 

деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям (законным представителям) осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 

развития. Создавать у родителей (законных представителей) мотивацию к сохранению семейных 

традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей 

среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

Привлекать родителей (законных представителей) к составлению соглашения о 

сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

Труд 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

Знакомить родителей (законных представителей) с возможностями трудового 

воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, 
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помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом 

семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других 

формвзаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. 

Развивать у родителей (законных представителей) интерес к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном селе. 

Привлекать внимание родителей (законных представителей) к различным формам 

совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 

формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей (законных представителей) на совместное с ребенком 

чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями (законными представителями) конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно- обоснованные принципы, и нормативы. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей (законных представителей) на возможности 

интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей (законных представителей) на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра 

художественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями (законными представителями) планировать, а также 

предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха 

сельчан. 

Привлекать родителей (законных представителей) к совместной с детьми 

исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей 

(законных представителей) на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. 

Рекомендовать родителям (законным представителям) использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и 

др. 

Показывать родителям (законным представителям) ценность диалогического общения с ребенком, 

 открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей (законных представителей) навыки общения, 

используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 

демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения.   

Побуждать  родителей  (законных  представителей) помогать ребенку  устанавливать  

взаимоотношения   со сверстникам младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. Привлекать родителей (законных представителей) к 

разнообразному по содержанию и формам   сотрудничеству  (участию в  совместной



39 

 со специалистами деятельности, подготовке концертных номеров (родители - 

ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию 

 свободного общения взрослых с детьми соответствии  с 

познавательными потребностями дошкольников. 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Показывать родителям (законным представителям) ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям (законным представителям) произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей (законных представителей) навозможность развития интереса 

ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. 

Ориентировать родителей (законных представителей) в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Привлекать родителей (законных представителей) к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественное–эстетическое 

развитие» 

Изобразительная деятельность 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям (законным 

представителям) актуальность развития интереса кэстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями 

детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей (законных представителей) развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей (законных представителей) к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим 

проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей (законных представителей) на 

совместное рассматривание зданий, декоративно- архитектурных элементов, привлекших 

внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 

увиденного и др. 

Музыка 

Знакомить родителей (законных представителей) с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании 

детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

(законным представителям) влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско- родительских отношений. 

Привлекать родителей (законных представителей) к разнообразным формам совместной 

музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, 

концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 

Информировать родителей (законных представителей) о концертах профессиональных и 

самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и 

культуры. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Здоровье 



40 

Объяснять родителям (законным представителям), как образ жизни семьи воздействует на 

здоровье ребенка.  

Информировать родителей (законных представителей) о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). 

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание 

и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям (законным 

представителям) сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей (законных представителей) на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. 

Совместно с родителями (законными представителями) и при участии медико-психологической 

службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать 

семью в их реализации. 

Физическая культура 

Разъяснять родителям (законным представителям) (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного 

физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей (законных представителей) на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это 

лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 

стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, 

коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада 

в решении данных задач. 

Планируемые результаты: 

Появление интереса родителей (законных представителей) к работе ДОУ, к воспитанию 

детей, улучшению детско-родительских отношений. 

Повышение компетентности родителей (законных представителей) в психолого-

педагогических вопросах. 

Сохранение семейных ценностей и традиций. 

Увеличение количества обращений с вопросами к педагогам и 

специалистам ДОУ. 

Рост удовлетворенности родителей (законных представителей) 

работой педагогов и ДОУ. 

2.7. Взаимодействие участников образовательного процесса 

Эффективность коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности во многом зависит от преемственности в 

работе учителя-логопеда и других специалистов. И, прежде всего, учителя- логопеда и 

воспитателей. 

Взаимодействие с воспитателями учитель-логопед осуществляет в разных формах. Это 

совместное составление перспективного планирования работы на текущий период во всех 

образовательных областях; обсуждение и выбор  форм,  методов  и  приемов  коррекционно-

развивающей  работы; оснащение развивающего предметного пространства в групповом 

помещении; взаимопосещение  и участие в интегрированной образовательной 

деятельности; совместное осуществление образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов, еженедельные задания учителя-логопеда воспитателям. В календарных 
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планах воспитателей в начале каждого месяца логопед указывает лексические темы на месяц, 

примерный лексикон по каждой изучаемой теме, основные цели и задачи коррекционной 

работы; перечисляет фамилии детей, коррекции развития которых воспитатели в данный 

отрезок времени должны уделить особое внимание в первую очередь. 

Еженедельные задания учителя-логопеда воспитателю включают в себя следующие 

разделы: 

 логопедические пятиминутки; 

 подвижные игры и пальчиковая гимнастика; 

 индивидуальная работа; 

 рекомендации по подбору художественной литературы и 

иллюстративного материала. 

Логопедические пятиминутки служат для логопедизации совместной деятельности 

воспитателя с детьми и содержат материалы по развитию лексики, грамматики, фонетики, связной 

речи, упражнения по закреплению или дифференциации поставленных звуков, по развитию 

навыков звукового и слогового анализа и синтеза, развитию фонематических представлений и 

неречевых психических функций, связной речи и коммуникативных навыков, то есть для 

повторения и закрепления материала, отработанного с детьми учителем-логопедом. Учитель-

логопед не только дает рекомендации по проведению пятиминуток, но в некоторых случаях и 

предоставляет материалы и пособия для их проведения. 

Подвижные игры, упражнения, пальчиковая гимнастика служат для развития общей и 

тонкой моторики, координации движений, координации речи с движением, развития 

подражательности и творческих способностей. Они могут быть использованы воспитателями в 

качестве физкультминуток в организованной образовательной деятельности, подвижных игр на 

прогулке или в свободное время во второй половине дня. Они тоже обязательно выдерживаются в 

рамках изучаемой лексической темы. Именно в играх и игровых заданиях наиболее успешно 

раскрывается эмоциональное отношение ребенка к значению слова. 

Планируя индивидуальную работу воспитателей с детьми, учитель- логопед рекомендует 

им занятия с двумя-тремя детьми в день по тем разделам программы, при усвоении которых эти 

дети испытывают наибольшие затруднения. Важно, чтобы в течение недели каждый ребенок хотя 

бы по одному разу позанимался с воспитателями индивидуально. 

Прежде всего, учителя-логопеды рекомендуют индивидуальную работу по автоматизации и 

дифференциации звуков. 

Зная, какие трудности испытывают воспитатели при подборе наглядно- дидактических и 

литературных материалов, как сложно им учесть особенности общего и речевого развития детей с 

речевой патологией, учитель- логопед как правило, составляет примерный перечень 

художественной литературы и иллюстративного материала, рекомендуемых для каждой недели 

работы. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных 

Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов 

педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников. 

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого 

развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, 

возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает совместную 

работу учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, воспитателей и 

родителей (законных представителей) дошкольников. 

Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-логопед, а 

другие специалисты подключаются к работе и планируют образовательную деятельность в 

соответствии с рекомендациями учителя- логопеда. 

В работе по образовательной области «Познавательное развитие» участвуют воспитатели, 

педагог-психолог, учитель-логопед. При этом педагог-психолог руководит работой по сенсорному 

развитию, развитию высших психических функций, становлению сознания, развитию 

воображения и творческой активности, совершенствованию эмоционально- волевой сферы, а 

воспитатели работают над развитием любознательности - познавательной мотивации, 

формированием познавательных действий, первичных представлений о себе, других людях, 
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объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Учитель-логопед подключается к этой деятельности и помогает воспитателям выбрать адекватные 

методы и приемы работы с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого 

ребенка с ОНР и этапа коррекционной работы. 

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное развитие» 

выступают воспитатели и учитель-логопед при условии, что остальные специалисты и родители 

(законные представители) дошкольников подключаются к их работе. Решение задач этой области 

осуществляется в ходе режимных моментов, в игровой деятельности детей, во взаимодействии с 

родителями (законными представителями). 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают 

участие воспитатель по изобразительной деятельности, воспитатели, музыкальный 

руководитель. Работу в образовательной области «Физическое развитие»» осуществляют 

воспитатель по физической культуре (воспитатель при отсутствии специалиста).  

Таким образом, целостность Программы  обеспечивается установлением связей между 

образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей (законных 

представителей) дошкольников. В группе компенсирующей направленности ДОУ коррекционное 

направление работы является приоритетным, так как целью его является выравнивание речевого 

и психофизического развития детей. Все педагоги следят за речью детей и закрепляют речевые 

навыки, сформированные учителем-логопедом. Кроме того, все специалисты и родители 

дошкольников под руководством учителя-логопеда  занимаются  коррекционно-

развивающей работой, участвуют в исправлении речевого нарушения и связанных с ним 

процессов. 

Воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре 

осуществляют все мероприятия, предусмотренные Программой, занимаются физическим, 

социально-коммуникативным, познавательным, речевым, художественно-эстетическим развитием 

детей. 

2.8. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

 выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР, 

обусловленных недостатками в их психофизическом и речевом развитии; 

 осуществление индивидуально-ориентированной психолого- 

педагогической помощи обучающимся с ТНР с учетом их психофизического, речевого развития, 

индивидуальных возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого- медико-

педагогической комиссии; 

 возможность освоения детьми с ТНР адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Задачи программы: 

 определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР, 

обусловленных уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения; 

 коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, психологических 

и медицинских средств воздействия; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР консультативной и 

методической помощи по особенностям развития обучающихся с ТНР и 

направлениям коррекционного воздействия. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 

 проведение индивидуальной и подгрупповой (фронтальной) логопедической работы, 

обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР с 

целью преодоления неречевых и речевых расстройств; 

 достижение уровня речевого развития, оптимального для ребёнка, и обеспечивающего 

возможность использования освоенных умений и навыков в разных видах детской деятельности и 

в различных коммуникативных ситуациях; 

 обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания 
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образовательных областей и воспитательных мероприятий; 

 психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с целью ее 

активного включения в коррекционно- развивающую работу с детьми; организацию партнерских 

отношений с родителями (законными представителями). 

Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников дошкольной 

образовательной организации включает: 

 системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом 

уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с 

ТНР); 

 социально-коммуникативное развитие; 

 развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у 

обучающихся с ТНР; 

 познавательное развитие, 

 развитие высших психических функций; 

 коррекцию нарушений развития личности, эмоционально -волевой сферы с целью 

максимальной социальной адаптации ребёнка с ТНР; 

 различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, лекции, 

беседы, использование информационных средств), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений, в том числе родителей(законных 

представителей), вопросов, связанных с особенностями образования обучающихся с 

ТНР. 

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы специального 

сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться могут степень участия специалистов 

сопровождения, а также организационные формы работы, что способствует реализации и 

развитию потенциальных возможностей, обучающихся с ТНР и удовлетворению их особых 

образовательных потребностей. 

Результаты освоения программы коррекционной работы определяются состоянием 

компонентов языковой системы и уровнем речевого развития (I уровень; II уровень; III уровень, 

IV уровень, Фонетико- фонематическое недоразвитие речи (ФФНР(законных представителей) ), 

механизмом и видом речевой патологии (анартрия, дизартрия, алалия, афазия, ринолалия, 

заикание), структурой речевого дефекта обучающихся с ТНР, наличием либо отсутствием 

предпосылок для появления вторичных речевых нарушений и их системных последствий 

(дисграфия, дислексия, дискалькулия в школьном возрасте). 

Общими ориентирами в достижении результатов программы коррекционной работы 

являются: 

 сформированность фонетического компонента языковой способности в 

соответствии с онтогенетическими закономерностями его становления; 

 совершенствование лексического, морфологического (включая 

словообразовательный), синтаксического, семантического 

компонентов языковой способности; 

 овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение правил их 

использования в речевой деятельности; 

 сформированность предпосылок метаязыковой деятельности, обеспечивающих 

выбор определенных языковых единиц и построение их по определенным правилам; 

сформированность социально- коммуникативных навыков; 

 сформированность психофизиологического, психологического и языкового уровней, 

обеспечивающих в будущем овладение чтением и письмом. 

Общий объем образовательной программы для обучающихся с ТНР, которая должна быть 

реализована в образовательной организации в группах компенсирующей направленности, 

планируется в соответствии с возрастом обучающихся, уровнем их речевого развития, спецификой 

дошкольного образования для данной категории обучающихся. Образовательная программа для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи регламентирует образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 
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коммуникативной, познавательно-исследовательской,  продуктивной, музыкально художественной) 

с квалифицированной коррекцией недостатков речеязыкового развития обучающихся, 

психологической, моторно- двигательной базы речи, профилактикой потенциально возможных 

трудностей в овладении грамотой и обучении в целом, реализуемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность обучающихся с тяжелыми нарушениями речи; взаимодействие с 

семьями обучающихся по реализации образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ТНР. 

2.7.1. Специальные условия для получения образования детьми с тяжелыми 

нарушениями речи 

Специальными условиями получения образования детьми с тяжелыми нарушениями речи 

можно считать создание предметно-пространственной развивающей образовательной среды, 

учитывающей особенности обучающихся с ТНР; использование специальных дидактических 

пособий, технологий, методики других средств обучения (в том числе инновационных и 

информационных), разрабатываемых образовательной организацией; реализацию комплексного 

взаимодействия, творческого и профессионального потенциала специалистов образовательных 

организаций при реализации АОП ДО; проведение групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий с учителем-логопедом (не реже 2-х раз в неделю) и педагогом-психологом; обеспечение 

эффективного планирования и реализации в организации образовательной деятельности, 

самостоятельной деятельности обучающихся с ТНР, режимных моментов с использованием 

вариативных форм работы, обусловленных учетом структуры дефекта обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи. 

Такой системный подход к пониманию специальных условий образования, 

обеспечивающих эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

тяжелые нарушения речи, позволит оптимально решить задачи их обучения и воспитания в 

дошкольном возрасте. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ТНР основывается на результатах 

комплексного всестороннего обследования каждого ребенка. Обследование строится с учетом 

следующих принципов: 

1. Принцип комплексного изучения ребенка с тяжелыми нарушениями речи, 

позволяющий обеспечить всестороннюю оценку особенностей его развития. Реализация данного 

принципа осуществляется в трех направлениях: 

 анализ первичных данных, содержащих информацию об условиях воспитания 

ребенка, особенностях раннего речевого и психического развития ребенка; изучение 

медицинской документации, отражающей данные о неврологическом статусе таких 

обучающихся, их соматическом и психическом развитии, состоянии слуховой функции, 

получаемом лечении и его эффективности; 

 психолого-педагогическое изучение обучающихся, 

оценивающее соответствие его интеллектуальных, эмоциональных, деятельностных и 

других возможностей показателям и нормативам возраста, требованиям образовательной 

программы; 

 специально организованное логопедическое обследование обучающихся, 

предусматривающее определение состояния всех компонентов языковой системы в 

условиях спонтанной и организованной коммуникации. 

2. Принцип учета возрастных особенностей обучающихся, ориентирующий на 

подбор и использование в процессе обследования таких методов, приемов, форм работы и 

лексического материала, которые соответствуют разным возрастным возможностям обучающихся. 

3. Принцип динамического изучения обучающихся, позволяющий оценивать не 

отдельные, разрозненные патологические проявления, а общие тенденции нарушения 

речеязыкового развития и компенсаторные возможности обучающихся. 

4. Принцип качественного системного анализа результатов изучения ребенка, 

позволяющий отграничить физиологически обоснованные несовершенства речи, выявить характер 

речевых нарушений у обучающихся разных возрастных и этиопатогенетических групп и, 

соответственно с этим, определить адекватные пути и направления коррекционно-развивающей 

работы для устранения недостатков речевого развития обучающихся дошкольного возраста. 
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2.9. Содержание дифференциальной диагностики речевых и неречевых 

функций обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

Проведению дифференциальной диагностики предшествует предварительный сбор и 

анализ совокупных данных о развитии ребенка. 

С целью уточнения сведений о характере доречевого, раннего речевого (в условиях 

овладения родной речью), психического и физического развития проводится предварительная 

беседа с родителями (законным представителям) ребенка. 

При непосредственном контакте педагогических работников Организации с ребенком 

обследование начинается с ознакомительной беседы, целью которой является не только 

установление положительного эмоционального контакта, но и определение степени его 

готовности к участию в речевой коммуникации, умения адекватно воспринимать вопросы, давать 

на них ответы (однословные или развернутые), выполнять устные инструкции, осуществлять 

деятельность в соответствии с возрастными и программными требованиями. 

Содержание полной программы обследования ребенка формируется каждым 

педагогическим работником в соответствии с конкретными профессиональными целями и 

задачами, с опорой на обоснованное привлечение методических пособий и дидактических 

материалов. Беседа с ребёнком позволяет составить представление о возможностях диалогической 

и монологической речи, о характере владения грамматическими конструкциями, вариативности в 

использовании словарного запаса, об общем звучании голоса, тембре, интонированности, темпо-

ритмической организации речи ребенка, наличии или отсутствии у него ярко выраженных 

затруднений в звуковом оформлении речевого высказывания. Содержание беседы определяется 

национальными, этнокультурными особенностями, познавательными, языковыми возможностями 

и интересами ребенка. Беседа может организовываться на лексических темах: "Моя семья", 

"Любимые игрушки", "Отдых летом", "Домашние питомцы", "Мои увлечения", "Любимые книги", 

"Любимые мультфильмы", "Игры". Образцы речевых высказываний ребенка, полученных в ходе 

вступительной беседы, фиксируются. 

Обследование словарного запаса. 

Содержание данного раздела направлено на выявление качественных параметров состояния 

лексического строя родного языка обучающихся с ТНР. Характер и содержание предъявляемых 

ребенку заданий определяются возрастом ребенка и его речеязыковыми возможностями и 

включают обследование навыков понимания, употребления слов в разных ситуациях и видах 

деятельности. В качестве приемов обследования можно использовать показ и называние картинок 

с изображением предметов, действий, объектов с ярко выраженными признаками; предметов и их 

частей; частей тела человека, животных, птиц; профессий и соответствующих атрибутов; 

животных, птиц и их детенышей; действий, обозначающих эмоциональные реакции, явления 

природы, подбор антонимов и синонимов, объяснение значений слов, дополнение предложений 

нужным по смыслу словом. 

Обследование грамматического строя языка. 

Обследование состояния грамматического строя языка направлено на определение 

возможностей ребенка с ТНР адекватно понимать и реализовывать в речи различные типы 

грамматических отношений. В связи с этим детям предлагаются задания, связанные с пониманием 

простых и сложных предлогов, употреблением разных категориальных форм, словообразованием 

разных частей речи, построением предложений разных конструкций. В заданиях можно 

использовать такие приемы, как составление фразы с опорой на вопрос, на демонстрацию 

действий, по картине, серии картин, по опорным словам, по слову, заданному в определенной 

форме, преобразование деформированного предложения. 

Обследование связной речи. 

Обследование состояния связной речи ребенка с ТНР включает в себя несколько 

направлений. Одно из них - изучение навыков ведения диалога - реализуется в самом начале 

обследования, в процессе так называемой вступительной беседы. Для определения степени 

сформированности монологической речи предлагаются задания, направленные на составление 

ребенком различных видов рассказов: повествовательного, описательного, творческого. Важным 

критерием оценки связной речи является возможность составления рассказа на родном языке, 
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умение выстроить сюжетную линию, передать все важные части композиции, первостепенные и 

второстепенные детали рассказа, богатство и разнообразие используемых при рассказывании 

языковых средств, возможность составления и реализации монологических высказываний с 

опорой (на наводящие вопросы, картинный материал) и без таковой. Детские рассказы 

анализируются также по параметрам наличия или отсутствия фактов пропуска частей 

повествования, членов предложения, использования сложных или простых предложений, 

принятия помощи педагогического работника, наличие в рассказе прямой речи, литературных 

оборотов, адекватность использования лексико- грамматических средств языка и правильность 

фонетического оформления речи в процессе рассказывания. 

Обследование фонетических и фонематических процессов. 

Ознакомительная беседа с ребенком дает первичное впечатление об особенностях 

произношения им звуков родного языка. Для чего необходимо предъявить ряд специальных 

заданий, предварительно убедившись, что инструкции к ним и лексический материал понятны 

ребенку с ТНР. Звуковой состав слов, соответствующих этим картинкам, самый разнообразный: 

разное количество слогов, со стечением согласных и без него, с разными звуками. Проверяется, 

как ребенок произносит звук изолированно, в составе слогов (прямых, обратных, со стечением 

согласных), в словах, в которых проверяемый звук находится в разных позициях (в начале, 

середине, конце слова), в предложении, в текстах. Для выяснения степени овладения детьми 

слоговой структурой слов отбираются предметные и сюжетные картинки по тематическим 

циклам, хорошо знакомые ребенку, например, обозначающие различные виды профессий и 

действий, с ними связанных. Обследование включает как отраженное произнесение ребенком слов 

и их сочетаний, так и самостоятельное. Особое внимание при этом обращается на неоднократное 

воспроизведение слов и предложений в разном речевом контексте. При обследовании 

фонетических процессов используются разнообразные методические приемы: самостоятельное 

называние лексического материала, сопряженное и отраженное проговаривание, называние с 

опорой на наглядно- демонстрационный материал. Результаты обследования фиксируют характер 

нарушения звукопроизношения: замены звуков, пропуски, искажение произношения, смешение, 

нестойкое произношение звуков, характер нарушений звуко-слоговой организации слова. 

Обследование фонематических процессов ребенка с нарушениями речи проводится 

общепринятыми приемами, направленными на выявление возможностей дифференциации на слух 

фонем родного языка с возможным применением адаптированных информационных технологий. 

В рамках логопедического обследования изучению подлежит степень сформированности всех 

компонентов языка, а также операций языкового анализа и синтеза: выделение первого гласного 

звука в слове, стоящего под ударением, первого 

согласного звука в слове, последнего согласного звука в слове, гласного звука в положении после 

согласного, определением количества гласных звуков в сочетаниях, количества звуков в 

односложных словах и их последовательности. 

В процессе комплексного обследования изучается состояние пространственно-зрительных 

ориентировок и моторно-графических навыков. 

В зависимости от возраста ребёнка и состояния его базовых коммуникативно-речевых 

навыков, целесообразно применять несколько дифференцированных схем обследования 

речеязыковых возможностей обучающихся с ТНР: первая схема - для обследования обучающихся, 

не владеющих фразовой речью; вторая схема - для обследования обучающихся с начатками 

общеупотребительной речи; третья схема - для обследования обучающихся с развернутой 

фразовой речью при наличии выраженных проявлений недоразвития лексико-грамматического и 

фонетико- фонематического компонентов языка; четвертая схема - для обследования 

обучающихся с развернутой фразовой речью и с нерезко выраженными остаточными 

проявлениями лексико-грамматического и фонетико- фонематического недоразвития речи. 

2.10. Осуществление квалифицированной коррекции нарушений 

речеязыкового развития обучающихся с ТНР. 

Обучение обучающихся с ТНР, не владеющих фразовой речью (первым уровнем речевого 

развития), предусматривает развитие понимания речи и развитие активной подражательной 

речевой деятельности. В рамках первого направления работы учить по инструкции узнавать и 

показывать предметы, действия, признаки, понимать обобщающее значение слова, 

дифференцированно воспринимать вопросы «кто?», «куда?», «откуда?», понимать обращение к 
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одному и нескольким лицам, грамматические категории числа существительных, глаголов, 

угадывать предметы по их описанию, определять элементарные причинно-следственные связи. В 

рамках второго направления работы происходит развитие активной подражательной речевой 

деятельности (в любом фонетическом оформлении называть родителей (законных 

представителей), близких родственников, подражать крикам животных и птиц, звукам 

окружающего мира, музыкальным инструментам; отдавать приказы - на, иди. 

 Составлять первые предложения из аморфных слов-корней, преобразовывать глаголы 

повелительного наклонения в глаголы настоящего времени единственного числа, составлять 

предложения по модели: кто? что делает? (например: Тата (мама, папа) спит; Тата, мой уши, 

ноги. Тата моет уши, ноги.). Одновременно проводятся упражнения по развитию памяти, внимания, 

логического мышления (запоминание 2-4 предметов, угадывание убранного или добавленного 

предмета, запоминание и подбор картинок 2-3-4 частей). По результатам коррекционной работы на 

этом этапе формирования речевого развития обучающиеся учатся соотносить предметы и действия 

с их словесным обозначением, понимать обобщающее значение слов. Активный и пассивный 

словарь должен состоять из названий предметов, которые ребенок часто видит; действий, которые 

совершает сам или окружающие, некоторых своих состояний (холодно, тепло). У обучающихся 

появляется потребность общаться с помощью элементарных двух-трехсловных предложений. 

Словесная деятельность может проявляться в любых речезвуковых выражениях без коррекции их 

фонетического оформления. На протяжении всего времени обучения коррекционно - развивающая 

работа предусматривает побуждение ребенка к выполнению заданий, направленных на развитие 

процессов восприятия (зрительного, пространственного, тактильного и проч.), внимания, памяти, 

мыслительных операций, оптико- пространственных ориентировок. В содержание коррекционно-

развивающей работы включаются развитие и совершенствование моторно-двигательных навыков, 

профилактика нарушений эмоционально -волевой сферы. 

Обучение обучающихся с начатками фразовой речи (со вторым уровнем речевого 

развития) предполагает несколько направлений: 

1) развитие понимания речи, включающее формирование умения вслушиваться в 

обращенную речь, выделять названия предметов, действий и некоторых признаков; формирование 

понимание обобщающего значения слов; подготовка к восприятию диалогической и 

монологической речи; 

2) активизация речевой деятельности и развитие лексико- грамматических средств 

языка. Обучение называнию 1-3-сложных слов (кот, муха, молоко), учить первоначальным 

навыкам словоизменения, затем 

- словообразования (число существительных, наклонение и число глаголов, 

притяжательные местоимения «мой – моя» существительные с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами типа «домик, шубка», категории падежа существительных); 

3) развитие самостоятельной фразовой речи - усвоение моделей простых 

предложений: существительное плюс согласованный глагол в повелительном наклонении, 

существительное плюс согласованный глагол в изъявительном наклонении единственного числа 

настоящего времени, существительное плюс согласованный глагол в изъявительном наклонении 

единственного числа настоящего времени плюс существительное в косвенном падеже (типа «Вова, 

спи», «Толя спит», «Оля пьет сок»); усвоение простых предлогов - на, под, в, из. Объединение 

простых предложений в короткие рассказы. Закрепление навыков составления предложений по 

демонстрации действия с опорой на вопросы. Заучивание коротких двустиший и потешек. 

Допускается любое доступное ребенку фонетическое оформление самостоятельных 

высказываний, с фиксацией его внимания на правильности звучания грамматически значимых 

элементов (окончаний, суффиксов); 

4) развитие произносительной стороны речи - учить различать речевые и неречевые 

звуки, определять источник, силу и направленность звука. Уточнять правильность произношения 

звуков, имеющихся у ребенка. Автоматизировать поставленные звуки на уровне слогов слов 

предложений, формировать правильную звукослоговую структуру слова. Учить различать и четко 

воспроизводить слоговые сочетания из сохранных звуков с разным ударением, силой голоса и 

интонацией. Воспроизводить слоги со стечением согласных. Работа над слоговой структурой слов 

завершается усвоением ритмико-слогового рисунка двухсложных и трехсложных слов. 
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Допустимы нарушения звукопроизношения. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми включает в себя направления, связанные с 

развитием и гармонизацией личности ребенка с ТНР, формированием морально-нравственных, 

волевых, эстетических и гуманистических качеств. Системный подход к преодолению речевого 

нарушения предусматривает комплексную коррекционно-развивающую работу, объединяющую 

аспекты речеязыковой работы с целенаправленным формированием психофизиологических 

возможностей ребенка с ТНР, а именно, процессов внимания, памяти, восприятия, мышления, 

моторно- двигательных  и  оптико-пространственных  функций  соответственно возрастным 

ориентирам и персонифицированным возможностям обучающихся с ТНР. 

К концу данного этапа обучения предполагается, что ребёнок с ТНР овладел простой 

фразой, согласовывает основные члены предложения, понимает и использует простые предлоги, 

некоторые категории падежа, числа, времени и рода, понимает некоторые грамматические форм 

слов, несложные рассказы, короткие сказки. 

Обучение обучающихся с развернутой фразовой речью с элементами лексико-

грамматического недоразвития (третьим уровнем речевого развития) предусматривает: 

1. Совершенствование понимания речи (умение вслушиваться в обращенную речь, 

дифференцированно воспринимать названия предметов, действий признаков; понимание более 

тонких значений обобщающих слов в целях готовности к овладению монологической и 

диалогической речью). 

2. Развитие умения дифференцировать на слух оппозиционные звуки речи: 

свистящие - шипящие, звонкие - глухие, твердые - мягкие, сонорные. 

3. Закрепление навыков звукового анализа и синтеза (анализ и синтез простого слога 

без стечения согласных, выделение начального гласного или согласного звука в слове, анализ и 

синтез слогов со стечением согласных, выделение конечного согласного или гласного звука в 

слове, деление слова на слоги, анализ и синтез 2-3-сложных слов). 

4. Обучение элементам грамоты. Знакомство с буквами, соответствующими 

правильно произносимым звукам. Обучение элементам звуко-буквенного анализа и синтеза при 

работе со схемами слога и слова. Чтение и печатание отдельных слогов, слов и коротких 

предложений. Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения включает в себя 

закрепление понятий «звук», «слог», «слово», «предложение», «рассказ»; анализ и синтез звуко-

слоговых и звуко- буквенных структур. 

5. Развитие лексико-грамматических средств языка. Этот раздел включает не 

только увеличение количественных, но прежде всего качественных показателей: расширение 

значений слов; формирование семантической структуры слова; введение новых слов и 

словосочетаний в самостоятельную речь существительных с уменьшительным и увеличительным 

значением (бусинка, голосок - голосище); с противоположным значением (грубость - вежливость; 

жадность - щедрость). Умение объяснять переносное значение слов (золотые руки, острый язык, 

долг платежом красен, бить баклуши). Подбирать существительные к прилагательным (острый -

нож, соус, бритва, приправа; темный (ая) - платок, ночь, пальто; образовывать от названий 

действия названия предметов (блестеть - блеск, трещать - треск, шуметь -шум; объяснять 

логические связи (Оля провожала Таню -кто приезжал?), подбирать синонимы (смелый 

- храбрый). 

6. Закрепление произношения многосложных слов с различными вариантами 

стечения согласных звуков. Употребление этих слов в самостоятельной речи: птичница, 

проволока, регулировщик регулирует уличное движение, экскаваторщик, экскаваторщик работает 

на экскаваторе. 

Обучение обучающихся с нерезко выраженными остаточными проявлениями лексико-

грамматического и фонетико-фонематического недоразвития речи (четвертым уровнем 

речевого развития) предусматривает следующие направления работы: 

1. Совершенствование лексико-грамматических средств языка: расширение 

лексического запаса в процессе изучения новых слов и лексических групп (панцирь, скорлупа, 

бивни, музей, театр, выставка), активизация словообразовательных процессов (сложные слова: 

белоствольная береза, длинноволосая черноглазая девочка, прилагательные с различным 

значением соотнесенности: плетеная изгородь, соломенная крыша, марлевая повязка, 



49 

приставочные глаголы с оттеночными значениями: выползать, вползать, подъехать - объехать), 

упражнение в подборе синонимов, антонимов (скупой - жадный, добрый - милосердный, 

неряшливый - неаккуратный, смешливый - веселый, веселый - грустный и проч.), объяснение слов 

и целых выражений с переносным значением (сгореть со стыда, широкая душа), преобразование 

названий профессий мужского рода в названия женского рода (портной - портниха, повар - 

повариха, скрипач - скрипачка), преобразование одной грамматической категории в другую 

(читать - читатель - читательница - читающий). 

2. Развитие самостоятельной развернутой фразовой речи: закрепление навыка 

составления предложений по опорным словам, расширение объема предложений путем введения 

однородных членов предложений. 

3. Совершенствование связной речи: закрепление навыка рассказа, пересказа с 

элементами фантазийных и творческих сюжетов. 

4. Совершенствование произносительной стороны речи: закрепление навыка 

четкого произношения и различения поставленных звуков, автоматизация их правильного 

произношения в многосложных словах и самостоятельных высказываниях, воспитание ритмико-

интонационной и мелодической окраски речи. 

5. Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения: 

закрепление понятий «звук», «слог», «слово», «предложение»; осуществление анализа и синтеза 

обратных и прямых слогов в односложных и двух, трех сложных словах; развивать оптико-

пространственные имоторно- графические навыки. 

На протяжении всего времени обучения коррекционно-развивающая работа 

предусматривает целенаправленную и системную реализацию общей стратегии коррекционного 

воздействия, направленную на преодоление и (или) компенсацию недостатков речеязыкового, 

эмоционально-волевого, личностного, моторно-двигательного развития, несовершенства 

мыслительных, пространственно-ориентировочных, двигательных процессов, а также памяти, 

внимания и проч. Этот системный подход 

предусматривает обязательное профилактическое направление работы, ориентированное на 

предупреждение потенциально возможных, в том числе отсроченных, последствий и осложнений, 

обусловленных нарушением речеязыкового развития ребенка с ТНР. 

Коррекционно-развивающее воздействие при фонетико- фонематическом 

недоразвитии предполагает дифференцированные установки на результативность работы в 

зависимости от возрастных критериев. Для обучающихся старшей возрастной группы 

планируется: 

 научить их правильно артикулировать все звуки речи в различных позициях 

слова и формах речи, правильно дифференцировать звуки на слух и в речевом высказывании; 

 различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложение», оперируя ими на 

практическом уровне; 

 определять последовательность слов в предложении, звуков и слогов в словах; 

 находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове; 

 овладеть интонационными средствами выразительности речи, реализации этих 

средств в разных видах речевых высказываний. 

Для обучающихся подготовительной к школе группы предполагается обучить их: 

 правильно артикулировать и четко дифференцировать звуки речи; 

 различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложение», «твердые- мягкие 

звуки», «звонкие - глухие звуки», оперируя ими на практическом уровне; 

 определять и называть последовательность слов в предложении, звуков и слогов в 

словах; 

 производить элементарный звуковой анализ и синтез; 

 знать некоторые буквы и производить отдельные действия с ними (выкладывать 

некоторые слоги, слова). 

Коррекционно-развивающая работа с детьми, имеющими нарушения темпо-

ритмической речи (заикание), предполагает вариативность предполагаемых результатов в 

зависимости от возрастных и речевых возможностей обучающихся. 
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Обучающиеся старшего дошкольного возраста 5-6 лет могут: 

 пользоваться самостоятельной речью с соблюдением ее темпо- ритмической 

организации; 

 грамотно формулировать простые предложения и распространять их; 

 использовать в речи основные средства передачи ее содержания; 

 соблюдать мелодико-интонационную структуру речи. 

Обучающиеся старшего дошкольного возраста 6-7 лет могут: 

 овладеть разными формами самостоятельной контекстной речи (рассказ, 

пересказ); 

 свободно пользоваться плавной речью различной сложности в разных 

ситуациях общения; 

 адаптироваться к различным условиям общения; 

 преодолевать индивидуальные коммуникативные затруднения. 

В результате коррекционно-развивающего воздействия речь дошкольников должна 

максимально приблизиться к возрастным нормам. Это проявляется в умении адекватно 

формулировать вопросы и отвечать на вопросы окружающих, подробно и логично рассказывать о 

событиях реального мира, пересказывать близко к оригиналу художественные произведения, 

осуществлять творческое рассказывание. Обучающиеся адекватно понимают и употребляют 

различные части речи, простые и сложные предлоги, владеют навыками словообразования и 

словоизменения. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
Организационное обеспечение образования обучающихся с ТНР базируется на нормативно-

правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного образования 

обучающихся этой категории. Создание этих условий должно обеспечить реализацию не только 

образовательных прав самого ребенка на получение соответствующего его возможностям 

образования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных наравне с 

ребенком с ТНР в образовательное пространство. Поэтому помимо нормативной базы, 

фиксирующей права ребенка с ТНР, необходима разработка соответствующих локальных актов, 

обеспечивающих эффективное образование и других обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, ресурсного центра по развитию инклюзивного образования, 

образовательных организаций, реализующих адаптированные основные образовательные 

программы образования обучающихся с ТНР, органов социальной защиты, органов 

здравоохранения, общественных организаций при недостаточном кадровом ресурсе самой 

образовательной организации. Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с 

ТНР максимально адекватный при его особенностях развития образовательный маршрут, а также 

позволяет максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. Важным 

компонентом этого условия является наличие разнообразных образовательных организаций 

(включая организации дополнительного образования) в шаговой доступности. 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ТНР 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих образование ребенка с ТНР в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ТНР предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных навыков; учитываются 

обусловленные структурой нарушенного речеязыкового развития особенности деятельности (в 

том числе речевой), средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с ТНР, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТНР, с учетом 

необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития ребенка с ТНР в 

разных видах игры. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка с ТНР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, тоесть деятельности по 

освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребенка с ТНР. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи. 
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3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в ДОО 

должна обеспечивать реализацию АОП ДО, разработанных в соответствии с ФАОП ДО. 

ДОО имеет право самостоятельно проектировать ППРОС с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ТНР. 

В соответствии с ФГОС, ДОО обеспечивает и гарантирует: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ТНР, проявление уважения к их человеческому 

достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития 

обучающихся дошкольного возраста с ТНР в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей 

и коррекции недостатков их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с 

педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их 

здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и 

личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития обучающихся). 

ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. Она строится на основе принципа 

соответствия анатомо- физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массе 

тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

 содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в 

том числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ТНР, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки должны обладать 

динамичными свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, 

возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

 трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся; 

 полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов)в разных видах детской активности; 
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 доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся с 

ТНР, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом 

 уровня развития его познавательных психических процессов, стимулировать 

познавательную и речевую деятельность обучающегося с ТНР, создавать необходимые 

условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

 безопасной - все элементы РППОС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС необходимо 

учитывать целостность образовательного  процесса  в  Организации, в  заданных  

Стандартом образовательных областях: социально- коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической и физической; 

 эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не 

должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ 

эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства; 

 ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия обучающихся, а 

также для комфортной работы педагогических работников. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Организуя предметно-пространственную развивающую среду в старшей группе, педагоги 

должны руководствоваться возрастными и психологическими особенностями старших 

дошкольников с общим недоразвитием речи. Прежде всего, следует учесть, что старший 

дошкольный возраст является сензитивным периодом развития речи. Л. С. Выготский отмечал, что 

в этом возрасте происходит соединение речи с мышлением. Речь постепенно превращается в 

важнейший инструмент мышления, поэтому именно в старшей группе компенсирующей 

направленности нужно сделать акцент на развитие словаря, на усвоение понятий, и именно в этом 

возрасте полезно проводить с детьми словесные игры, игры-драматизации, активно использовать 

театрализованные игры. В центре «Будем говорить правильно» в групповом помещении 

обязательно должны быть представлены картотека словесных игр, картотека игр и упражнений 

для совершенствования грамматического строя речи, картотека предметных картинок по всем 

изучаемым лексическим темам. Количество картинок по каждой лексической теме должно быть 

значительно большим по сравнению с предыдущей возрастной группой. В центре «Играем в 

театр» должно быть представлено оборудование для проведения игр-драматизаций 

театрализованных игр во всех видах театра (настольном, кукольном, пальчиковом, плоскостном и 

т. п.) по нескольким хорошо знакомым детям сказкам. Учитывая особенности общего и речевого 

развития детей с ОНР, не стоит брать более одной сказки на каждый период работы. К 

изготовлению декораций и костюмов для постановки представлений по этим сказкам обязательно 

привлекаются дети. 

В 5 лет происходит заметное изменение памяти (Немов Р. С.). У детей впервые 

появляются действия, связанные с намерением что-тозапомнить. В связи с этим важно 

стимулировать повторение как основу запоминания, активно использовать различные 

мнемотехнические средства, символы, схемы. 

Ребенка шестого года жизни следует учить рассматривать и сравнивать предметы, 

воспринимаемые посредством всех органов чувств; находить в них общее и различное; учить 

объединять предметы по общим признакам. Так, совершенствование чувственного опыта 

приобретает особое значение: оно способствует улучшению восприятия, стимулирует и развитие 

мышления, и развитие речи. Очень важным становится проведение занятий в групповой 

лаборатории или центре науки и природы, где дети узнают об элементарных свойствах предметов, 

учатся простейшим навыкам обращения с ними, узнают о правилах безопасного поведения. 

Предоставляя детям возможность понюхать, потрогать, пощупать предметы и материалы, педагог 

не только развивает их тактильный и сенсорный опыт, но и прививает интерес к познавательной 

деятельности. 

В лаборатории появляются первые приборы: лупы, микроскоп, песочные часы, аптечные весы. 

Педагоги привлекают детей к фиксации результатов опытов в журнале. Особое значение 

приобретает использование обучающих дидактических игр, в которых начинается формирование 

мотивации готовности к школьному обучению. 

У пятилетних детей появляется желание объединяться для совместных игр и труда, 

преодолевать препятствия, стоящие на пути достижения цели. Значит нужно создать условия 

для проведения игр-соревнований, более активно привлекать детей к различным совместным 
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трудовым действиям (уходу за комнатными растениями, подготовке оборудования и пособий к 

занятиям и т. п.). У детей шестого года жизни развивается и эстетическое восприятие 

действительности, поэтому эстетике оформления жизненного пространства уделяется особое 

внимание. Детей привлекают к организации развивающего пространства в групповом 

помещении, прислушиваются к их пожеланиям, используют для оформления интерьера 

выполненные ими поделки. 

В логопедическом кабинете при организации развивающей среды нужно создать и 

наполнить необходимым оборудованием центры, отражающие развитие всех сторон речевой 

деятельности: словаря, грамматического строя речи, фонематического восприятия и навыков 

языкового анализа, связной речи и речевого общения. Картотеки словесных и настольно-печатных 

для автоматизации и дифференциации звуков должны содержать по несколько десятков 

разнообразных игр. Центры с пособиями для развития всех видов моторики (артикуляционной, 

тонкой, ручной, общей) по-прежнему должны иметь место в кабинете учителя-логопеда. Игрушки 

и оборудование в них могут стать более разнообразными и сложными (кубик Рубика и другие 

игрушки- головоломки, калейдоскопы и т. п.). По рекомендации психологов следует сохранить и 

центры с игрушками и играми для девочек и мальчиков. Детей можно привлечь к замене 

оборудования в центрах. В этой возрастной группе можно практически полностью заменять 

оборудование во всех центрах еженедельно, оставляя небольшую часть материалов, игр и пособий 

для закрепления пройденного. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда 

в групповом помещении 

Центр «Будем говорить правильно»  

 Полка или этажерка для пособий. 

 Пособия и игрушки для развития дыхания («Мельница», «Вертолет», 

«Мыльные пузыри», бумажные птички-оригами и т. п.), дыхательные тренажеры. 

 Картотека предметных и сюжетных картинок для автоматизации и дифференциации 

звуков всех групп. 

 Настольно-печатные игры для автоматизации и дифференциации звуков всех групп. 

 Картотека предметных картинок по всем изучаемым лексическим темам. 

 Сюжетные картины. 

 Серии сюжетных картин. 

 Алгоритмы, схемы, мнемотаблицы. 

 Материалы для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза предложений 

(фишки, семафорчики, флажки, разноцветные геометрические фигуры и т.п.). 

 Игры для совершенствования грамматического строя речи. 

 Лото, домино, игры-«ходилки» по изучаемым темам. 

Центр сенсорного развития 

 Звучащие игрушки (металлофон, пианино, свистки, дудочки, колокольчики, бубен, 

маракасы). 

 Звучащие игрушки-заместители. 

 Маленькая настольная ширма. 

 Магнитофон, кассеты с записью «голосов природы», бытовых шумов. 

 Карточки с наложенными и «зашумленными» изображениями предметов по всем 

лексическим темам, игры типа «Узнай по силуэту», «Что хотел нарисовать художник?», 

«Найди ошибку художника», «Ералаш», «Распутай буквы». 

 Палочки Кюизенера. Блоки Дьенеша. 

 Занимательные игрушки для развития тактильных ощущений. 

 «Волшебный мешочек» с мелкими предметами по всем лексическим темам. 

Центр науки и природы, групповая лаборатория 

 Природный материал: песок, глина, разная по составу земля, камушки, минералы, 

ракушки, семена и плоды, кора деревьев, мох, листья. 

 Сыпучие продукты: соль, сахарный песок, манка, пшено, крахмал, 

питьевая сода. 
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 Емкости разной вместимости: пластиковые контейнеры, стаканы. 

 Совочки, ложки, лопатки, воронки, сито. 

 Технические материалы: гайки, болты, гвозди, магниты. 

 Вспомогательные материалы: пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы без игл. 

 Соломка для коктейля разной длины и толщины. 

 Схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения опытов. 

 Игра. «Времена года». 

 Календарь природы, календарь погоды. 

 Настольно-печатные дидактические игры для формирование первичных 

естественнонаучных представлений («С какой ветки детки?», «Во саду ли, в огороде», «За 

грибами», «Ходит, плавает, летает», «Звери наших лесов» и т. п.) 

 Альбом «Мир природы. Животные». 

 Альбом «Живая природа. В мире растений». 

 Альбом «Живая природа. В мире животных». 

 Валеологические игры, экологические игры («Мои помощники», «Да и нет», «Можно и 

нельзя» и т. п.). 

Центр математического развития  

 Разнообразный счетный материал. 

 Комплекты цифр, математических знаков, геометрических фигур для магнитной доски. 

 Занимательный и познавательный математический материал, логико- математические 

игры (блоки Дьенеша, «Копилка цифр», «Прозрачный квадрат», «Геоконт-конструктор» и 

др. игры) 

 Наборы объемных геометрических фигур. 

 «Волшебные часы» (дни недели, месяцы). 

 Действующая модель часов. 

 Счеты, счетные палочки. 

 Учебные приборы (весы, отвесы, линейки, сантиметры, ростомеры для детей и кукол). 

 Дидактические математические игры, придуманные и сделанные самими детьми. 

 Математические лото и домино. 

 Рабочие тетради по числу детей 

Центр «Наша библиотека»  

 Стеллаж или открытая витрина для книг. 

 Стол, два стульчика, мягкий диванчик. 

 Детские книги по программе и любимые книги детей. 

 Детские энциклопедии, справочная литература по всем отраслям знаний, словари и 

словарики, книги по интересам, книги по истории и культуре русского и других народов. 

 Иллюстративный материал, репродукции картин известных художников. 

 Альбом «Знакомим с натюрмортом» 

 Альбом «Знакомим с пейзажной живописью» 

 Книжки-самоделки. 

 Картотека загадок, скороговорок, пословиц, поговорок. 

 Альбомы из серии «Путешествие в мир живописи». 

Центр моторного и конструктивного развития 

 Плоскостные изображения предметов и объектов для обводки по всем изучаемым 

лексическим темам, трафареты, клише, печатки. 

 Кубики с картинками по изучаемым темам (8—12 частей). 

 «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями. 

 Массажные мячики разных цветов и размеров. 

 Массажные коврики и дорожки. 

 Мяч среднего размера. 

 Малые мячи разных цветов (10 шт.). 

 Флажки разных цветов (10 шт.). 

 Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки. 
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 Мозаика и схемы выкладывания узоров из нее. 

 Средние и мелкие конструкторы типа «Lego» или «Duplo». 

 Бусы разных цветов и леска для их нанизывания. 

 Занимательные игрушки из разноцветных прищепок. 

 Мозаика и схемы выкладывания узоров из нее. 

 Игра «Танграм». 

 Разрезные картинки (8—12 частей, все виды разрезов), пазлы. 

 Различные сборные игрушки и схемы сборки. 

 Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки, игрушки-шнуровки. 

 Кубики с картинками по всем изучаемым темам. 

 Блоки Дьенеша. 

 Материалы для изготовления оригами. 

Центр «Учимся строить»  

 Строительные конструкторы (средний, мелкий). 

 Небольшие игрушки для обыгрывания построек. 

 Транспорт средний, мелкий. 

 Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, 

контейнеры, цистерны). 

 Специальный транспорт («скорая помощь», пожарная машина и т. п.). 

 Строительная техника (бульдозер, экскаватор, подъемный кран). 

 Сельскохозяйственная техника (тракторы, комбайн). 

 Макет железной дороги. 

 Действующая модель светофора. 

 Простейшие схемы построек и «алгоритмы» их выполнения 

Центр художественного творчества 

 Восковые и акварельные мелки. 

 Цветной мел. 

 Гуашь, акварельные краски. 

 Фломастеры, цветные карандаши. 

 Пластилин, глина, соленое тесто. 

 Цветная и белая бумага, картон, кусочки обоев, наклейки, ткани, нитки, ленты, тесьма, 

самоклеящаяся пленка, природный материал, старые открытки, проспекты, плакаты и 

другие материалы, необходимые для изготовления поделок. 

 Контейнеры с бусинами, контейнер с бисером. 

 Мотки проволоки и лески разного сечения. 

 Рулон простых белых обоев. 

 Кисти, палочки, стеки, ножницы. 

 Трафареты, клише, печатки. 

 Клейстер, клеевые карандаши. 

 Доски для рисования мелом, фломастерами. 

 «Волшебный экран». 

 Пооперационные карты выполнения поделок. 

 Белая и цветная ткань для вышивания, пяльцы, мулине, цветная 

шерстяная пряжа. 

 Емкость для мусора. 

Музыкальный центр в групповом помещении 

 Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки, пианино, лесенка). 

 Детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, погремушки, бубен, детский 

синтезатор, маракасы, румба, трещотка, треугольник, валдайские колокольчики). 

 Ложки, палочки, молоточки, кубики. 

 Звучащие предметы-заместители. 

 Музыкальный центр и СD с записью голосов природы, детских песенок, музыкальных 

произведений по программе (по совету музыкального руководителя). 
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 CD с записью музыкального сопровождения для театрализованных представлений, 

подвижных игр, пальчиковой гимнастики. 

Центр сюжетно-ролевых игр 

 Куклы в одежде представителей разных профессий. 

 Комплекты одежды для кукол по сезонам. 

 Комплекты постельных принадлежностей для кукол. 

 Кукольная мебель. 

 Набор мебели для кухни (плита, мойка, стиральная машина). 

 Набор мебели «Парикмахерская». 

 Кукольные сервизы. 

 Коляски для кукол. 

 Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр. 

 Атрибуты для ряжения. 

 Предметы-заместители. 

Центр «Мы играем в театр» 

 Большая ширма, маленькие ширмы для настольного театра. 

 Стойка-вешалка для костюмов. 

 Костюмы, маски,  атрибуты, элементы декораций для постановки 

нескольких сказок 

 Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, кукольный, стержневой, 

настольный, перчаточный). 

 Пособия и атрибуты для «Развивающих сказок». 

 Музыкальный центр и СD c записью музыки для спектаклей. 

Центр «Мы учимся трудиться» 

 Корзинка с материалами для рукоделия. 

 Контейнер для мусора. 

 Щетка. 

 Совок. 

 Халаты, передники, нарукавники. 

Центр «Наша Родина — Россия» 

 Портрет президента России. 

 Российский флаг. 

 CD с записью гимна России. 

 Куклы в костюмах народов России. 

 Игрушки, изделия народных промыслов России. 

 Альбомы и наборы открыток с видами родного города, Москвы, 

 Глобус, карта мира, карта России, карта родного города. 

 Альбом-самоделка «Наш город» (рисунки и рассказы детей). 

Центр «Здоровье и безопасность» 

 Настольно-печатные дидактические игры по направлениям «Здоровье», 

«Безопасность» 

 Безопасность. 

 Правила дорожного движения для дошкольников 

 Атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Перекресток». 

 Действующая модель светофора. 

 Книжка-раскладушка «Один на улице, или безопасная прогулка» 

 
3.3. Распорядок дня, организация режимных моментов 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. При построении режима дня 

руководствуемся основным принципом соответствия возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем 
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ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. В программе представлены режимы дня 

для каждой возрастной группы. При организации учитываются сезонные особенности. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении 

режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

 

Таблица. 

Требования и показатели 

организации образовательного процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  

1 занятия после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 
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Таблица. 

Количество приемов пищи в зависимости от режима 

функционирования организации и режима обучения 

Вид организации Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребёнка  

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная  

образовательная 

организация 

 

Организация по 

уходу и 

присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 

фактическим временем нахождения в организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

второй ужин 

 

Таблица. 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в 

процессе занятия - 

2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак
 17

 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

- - 16.00-16.25 - 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к 

прогулке, 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 
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прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, 

возвращение с 

прогулки 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак
 18

 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, занятия 

на прогулке, 

возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к организации 

образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., 

во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 
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(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

3.4. Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, учитываются индивидуальные особенности детей (длительность 

сна, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим 

детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Учитывая, что 

дети едят с разной скоростью, следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, ребенок 

может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления прогулки проводятся ежедневно. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на 

свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня постоянное выделяется время для ежедневного чтения детям. 

Детям читают не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 

зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных 

героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных 

поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда остается 

выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения 

увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, создана спокойная, тихая обстановка, обеспечивается постоянный приток 

свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 

двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

Режим дня в ДОУ на холодный период 

для детей старшей группы  

компенсирующей направленности 

Прием детей, свободная игра 7.00-8.00  

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утренний круг 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.30-9.00 

Игры, организованная образовательная деятельность  9.00-10.30 

2-й завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 

обеду 

12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, занятия, самостоятельная деятельность 15.50-16.10 

Вечерний круг 16.10-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 

ужину 

18.00-18.10 

Ужин 18.10-18.20 

Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность, 

уход домой 

18.20-19.00 
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Режим дня в ДОУ на теплый период  

для детей старшей группы 

 компенсирующей направленности 

 

Прием детей на участке детского сада, игры на свежем воздухе 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00-8.10 

Возвращение с прогулки, утренний круг  8.10-8.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Самостоятельная деятельность, игры 9.00-10.30 

2-й завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, закаливающие мероприятия, игры 10.40-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.10 

Обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, вечерний круг, самостоятельная деятельность, 

игры 

15.50-17.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину 17.50-18.00 

Ужин 18.00-18.10 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход домой 18.10-19.00 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

В дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих процедур 

с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и 

местных условий. При проведении закаливающих мероприятий осуществляется дифференцированный 

подход к детям, учитываются их индивидуальные возможности. 

Огромное внимание обращается на выработку у детей правильной осанки. В помещение 

обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; дети находиться 

в помещении в облегченной одежде. Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с 

режимом дня. 

Обеспечивается оптимальный двигательный режим — рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени 

бодрствования. 

Поощряется участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на 

прогулке. Развивается инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных 

игр и упражнений, поощряется самостоятельное использование детьми физкультурного и спортивно-

игрового оборудования. 

Воспитывается у детей интерес к физическим упражнениям, и интерес к использованию 

физкультурного оборудования вне занятий (в свободное время). Ежедневно проводится со всеми 

детьми утренняя гимнастика. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутки длительностью 1-3 минуты. 
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Расписание  

образовательной деятельности  

с детьми старшей группы  

компенсирующей направленности № 3 «Лучики» 

на 2023-2024 учебный год 

День недели Время проведения Базовый вид деятельности 

Понедельник 9.00-9.25 Ознакомление с окружающим миром. 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

10.15-10.45 Рисование 

15.40-16.05 Физическая культура (зал) 

Вторник 9.00-9.25 Звуковая культура речи 

10.00-10.25 МХД 

15.40-16.05 Конструктивно-модельная деятельность/ (1,3 нед.) 

Ручной труд (2,4 нед.) 

Среда 9.00-9.25 Развитие связной речи 

9.35-10.00 ФЭМП 

11.10-11.30 Физическая культура (на прогулке) 

Четверг 9.00-9.25 Звуковая культура речи 

09.35-10.00 МХД 

Пятница 9.00-9.25 Развитие связной речи 

10.00-10.25 Физическая культура (зал) 

10.35-11.00 Аппликация (1,3 нед.)/ Лепка (2,4 нед.) 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Вид деятельности Срок проведения 

Игровая деятельность Ежедневно 

Утренний и вечерний круг Ежедневно 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми, беседы с детьми по их 

интересам 

Ежедневно 

Трудовая деятельность Ежедневно (индивидуальные поручения, подгруппами, 

совместный труд) 

Прогулки Ежедневно 2 раза в день 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», глава 5, статья 48, педагогические работники Организации обязаны: 

 осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, обеспечивать в 

полном объеме реализацию Программы; 

 соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям 

профессиональной этики; 

 уважать честь и достоинство воспитанников и других участников 

образовательных отношений; 

 развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, инициативу, 

творческие способности; 

 формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях современного 

мира, формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

 применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество образования 

формы, методы обучения и воспитания; 

 учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их здоровья, 

взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями. 
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Профессиональное развитие педагогических работников 

Педагогические работники ДОО: 

 систематически повышают свой профессиональный уровень; 

 проходят аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, установленном 

законодательством об образовании (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49). 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников обеспечивается 

в процессе освоения ими дополнительных профессиональных образовательных программ в 

установленном объеме, не реже чем каждые 5 лет в образовательных учреждениях, имеющих 

лицензию на право ведения данного вида образовательной деятельности. 

У педагогов сформированы профессиональные компетенции, необходимые для 

успешной реализации пяти основных образовательных областей (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие), определяющих 

содержание дошкольного образования в соответствии со Стандартом. Современный педагог 

должен уметь обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности в их тесной взаимосвязи. 

В системе дошкольного образования созданы условия для взаимодействия Организации, 

обеспечивающие возможность восполнения недостающих кадровых ресурсов, распространения 

инновационного опыта других образовательных организаций, проведения комплексных 

мониторинговых исследований результатов образовательного процесса и эффективности 

инноваций. 

Аттестация педагогов дошкольных организаций 

Аттестация педагогов Организации проводится в целях подтверждения соответствия 

педагогических работников занимаемым ими должностям и по желанию педагогических 

работников в целях установления квалификационной категории. Проведение аттестации 

педагогических работников на соответствие занимаемым ими должностям осуществляется один 

раз в 5 лет на основе оценки профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, 

самостоятельно формируемыми организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность и 

находящихся в ведении федеральных органов исполнительной власти, осуществляется 

аттестационными комиссиями, формируемыми федеральными органами исполнительной 

власти, в ведении которых эти организации находятся, а в отношении педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность и находящихся в 

ведении субъекта Российской Федерации, педагогических работников муниципальных и 

частных организаций, осуществляющих образовательную деятельность, проведение данной 

аттестации осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми уполномоченными 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации (Федеральный закон от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49). 

3.6. Финансовое обеспечение Программы 

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на оплату 

труда педагогических работников с учетом специальных условий получения образования 

обучающимися с ТНР. 

3.7. Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-технические условия реализации АОП для обучающихся с ТНР должны 

обеспечивать возможность достижения обучающимися в установленных Стандартом 

результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования. 

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации адаптированной основной образовательной программы. 

Программой предусмотрено также использование Организацией обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 

обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг 

связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет
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3.8. Методическое обеспечение программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Методические пособия 

1.  ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного 

образования (пилотный вариант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – 368 с.   

2. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников (5-6 лет). 

3. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников (6-7 лет). 

4.  Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

5. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет). 

6. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 

7. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет). 

8. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет). 

9. Данилова Т. И. Программа Светофорик. Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения (3-7 лет). 

10.  Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

11. И.М. Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. 

12.  Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

13. Р. Б. Стеркина Основы безопасности детей дошкольного возраста. 
 

Наглядно-дидактические пособия 
1. Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 

2. Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 

художников»; «Защитники Отечества». 

3. Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об 

Отечественной войне 1812 года». 

4. Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ. 

5. Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Методические пособия 
1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО  ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного 

образования (пилотный вариант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 368 с.   

2. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

3. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). 

4. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в 

дошкольном детстве (4-7 лет). 

5. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4-5 лет). 

6. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5-6 лет). 
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7. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

8. Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5-7 лет). 

9. Крашенников Е.Е., Холодова О.Л. Развивающий диалог как инструмент развития 

познавательных способностей (4-7 лет). 

10. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром (4-5 лет). 

11. Николаева С. Н. Юный эколог: Программа и условия ее реализации в детском саду. 

12. Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3-7 лет). 

13. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3-4 года). 

14. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

15. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

16. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

17. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года). 

18. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-

5 лет). 

19. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа 

(5-6 лет). 

 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса 

Н. Е., Веракса А. Н. 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; 

«Школьные принадлежности». «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 

птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 

средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; 

«Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды 

садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 

«Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите 

детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих 

инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о хлебе». «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям 

о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 

птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма» «Домашние животные»; 

«Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней 

полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 
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Рабочие тетради 
1. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников. Младшая группа (3-4 года). 

2. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников. Средняя группа (4-5 лет). 

3. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников. Старшая группа (5-6 лет). 

4. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников. Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 
1. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

2. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

3. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

4. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

Рабочие тетради 

1. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа. 

2. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Средняя группа. 

3. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Старшая группа. 

4. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. 

Подготовительная к школе группа. 

5. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Младшая группа. 

6. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Средняя группа. 

7. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: Старшая 

группа. 

8. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: 

Подготовительная к школе группа. 

9. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Младшая группа. 

10. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Средняя группа. 

11. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Старшая группа. 

12. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Подготовительная к 

школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; 

«Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 

2. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова В. В. 

3. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В. В. 

4. Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Гербова В. В. 

5. Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал. 

Гербова В. В. 

6. Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

7.  Плакаты: «Алфавит». 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО  ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного 

образования (пилотный вариант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 368 с.   

2. Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

3. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 

года). 

4. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 

лет). 
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5. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 

лет). 

6. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

7. Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

8. Зацепина М. Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду (3-4 года). 

9. Зацепина М. Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду (4-5 лет). 

10. Зацепина М. Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду (5-6 лет). 

11. Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной 

работе детского сада. 

12. Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского сада (2-3 года). 

13. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду  (3-4 года). 

14. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 

лет). 

15. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 

лет). 

16. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

17. Щеткин А.В. Театральная деятельность (4-5 лет). 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 

игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-

Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Рас-

скажите детям о Московском Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты 

бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; 

«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

                             Образовательная область «Физическое развитие» 

Методические пособия 

1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО  ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного 

образования (пилотный вариант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 368 с.   

2. Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет. 

3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

4. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

5. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

6. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

7. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика (3-4 года). 

8. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика (4-5 лет). 

9. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика (5-6 лет). 

10. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика (6-7 лет). 

11. Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня». 
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Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите 

детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

 

3.9. Комплекс методического обеспечения по образовательным областям 

Материально-техническое обеспечение 

 

Компоненты предметно-развивающей 

среды 

 Формы работы 

Оснащение 

Музыкальный зал, кабинет музыкального 

руководителя 

     •   НОД  по музыкальному воспитанию 

     • Индивидуальные занятия 

     • Тематические досуги 

     • Развлечения 

     • Театральные представления 

     • Праздники и утренники 

     • Родительские  собрания  и                  

прочие мероприятия для    родителей 

• Библиотека     методической     литературы, 

сборники нот 

• Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

•    Музыкальный центр 

•    Рояль 

• Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей 

• Фонотека с аудио-  и видеоносителями   

•    Театральный салон: ширма,        

наборы кукол, декорации. 

• Микрофон 

• Медиаоборудование 

Музыкальный зал 

•   Физкультурные занятия 

•   Утренняя гимнастика 

•   Спортивные досуги 

•    Развлечения, праздники, подвижные игры 

•    Консультативная работа с родителями 

• Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания, эстафет, ОРУ 

•    Фитбол-мячи 

•    Магнитофон 

Мягкий модуль  «Туннель» 

 

Кабинет психолога и психологической 

разгрузки 

 Индивидуальная работа 

 Консультативная работа с родителями 

 Консультативная работа с педагогами 

Диагностические мероприятия 

• Психокоррекционные и 

развивающие пособия 

• Магнитофон 

• Зеркало 

• Компьютер 

• Диагностические материалы 

Плакаты для родителей и педагогов 

Групповые комнаты 

•Сюжетно-ролевые игры 

•Самообслуживание 

•Игровая деятельность 

•Трудовая деятельность 

•Самост. творч.      деятельность 

•Подгрупповая, фронтальная НОД 

•Двигательная деятельность 

• Детская мебель для практической 

деятельности 

• Книжный уголок 

• Игровая   мебель.    

 Атрибуты   для  сюжетно-ролевых 

игр 

• Природный уголок 

• Конструкторы различных видов 

• Развивающие игры 

• Различные виды театров 

•      Спортивный уголок 

Спальное помещение 

• Дневной сон 

• Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

•   Физкультурное оборудование для       

     гимнастики после сна 
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•  Закаливание 

Раздевальная комната 

•  Информационно-просветительская  работа   с 

родителями 

• Воспитание культурно-гигиенических 

навыков 

 Информационный уголок 

•    Выставки детского творчества 

•     Наглядно-информационный  материал 

для     родителей 

 

Коридоры ДОУ 

•    Выставки детского творчества 

• Фотовернисажи 

 

 Информационно-просветительские 

стенды 

 Наглядно-информационный материал 

для родителей 

«Зеленая зона» участка 

 Прогулки 

 Игровая деятельность 

 Физкультурные занятия 

 Самостоятельная деятельность 

 Подвижные игры 

 Фитовоздействие 

Спортивные мероприятия 

 

Малые  архитектурные формы 

Цветники 

Спортивное и игровое оборудование 

Огороды 

Зеленые насаждения 

Клумбы 

Прогулочные павильоны 

Медицинский блок 

 Процедурный кабинет 

 Кабинет врача и медсестры 

 Изолятор 

 Профилактические мероприятия 

 Лечебные мероприятия 

 Консультации 

 Холодильник 

 Прививочное оборудование 

 Кварцевые лампы 

 Информационный стенд 

Методический кабинет 

 Методическое обеспечение 

педагогического процесса 

 Консультации 

 Инструктаж 

 

 

 

 

 

 

 Методическая библиотека 

 Практический материал (пособия, 

репродукции, муляжи, фотоальбомы) 

 Педагогическая гостиная 

(мультимедийное оборудование, мягкая 

мебель, аквариум) 

 Копировальная техника 

 Компьютер, Интернет 
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3.10. Примерное комплексно-тематическое планирование занятий с детьми 

старшей группы компенсирующей направленности 

СЕНТЯБРЬ, 3-Я НЕДЕЛЯ 

Тема: Моя семья 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Я. Я и моя семья 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Познакомить ребят с основными 

понятиями: общество; семья; 

состав семьи; имя, отчество, 

фамилия; место рождения; 

домашний адрес; дата (день) 

рождения; биография. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

«Свойства предметов» Л.Г. 

Петерсон (стр.19)   

 Закрепить представления детей 

о свойствах предметов (цвет, 

форма, размер, материал, 

назначение и т. д.) Уточнить 

представления формах 

геометрических фигур – квадрат, 

круг, треугольник, 

прямоугольник, овал.  

 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 
Дома             

Л.В.Куцакова(стр.5)                         

Уточнять представления детей о 

строительных деталях, деталях 

конструкторов; о способах 

соединения, свойствах деталей и 

конструкций (высокие 

конструкции должны иметь 

устойчивые основания); 

упражнять в плоскостном 

моделировании.  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение английской сказки 

«Три поросёнка» в 

обработке С. Михалкова 

Учить детей понимать 

эмоционально-образное 

содержание сказки, её идею; 

развивать образность речи детей: 

умение подбирать определения, 

сравнения к заданному слову 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 Аппликация Члены моей семьи 

Колдина Д.Н.(стр. 47-48) 

 

Продолжать учить складывать 

прямоугольный лист пополам, 

по горизонтали, сглаживать 

линию сгиба, закреплять умение 

самостоятельно вырезать детали, 

соотнося их по величине, 

продолжать учить составлять 

задуманный образ из 

вырезанных форм, развивать 

воображение 
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Ручной труд Моя семья 

Н.С. Голицина (стр.160-161) 

Закрепить представление о 

семье, родственных отношениях; 

учить выполнять работу, 

используя разные материалы и 

инструменты. 

 

СЕНТЯБРЬ, 4-Я НЕДЕЛЯ 

Тема:  Мой город 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Мой город 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Воспитывать чувство гордости 

за свою малую Родину и страну; 

вызвать чувство сопричастности 

к истории страны, гордость за 

своих земляков; познакомить с 

историей родного города 

Ставрополя; расширять 

представления детей о русских 

городах. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

«Свойства предметов»  

Л.Г.Петерсон(стр.20) 

  Закрепить представления детей 

о свойствах предметов (цвет, 

форма, размер, материал, 

назначение и т. Д.) Уточнить 

представления формах 

геометрических фигур – квадрат, 

круг, треугольник, 

прямоугольник, овал.   

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение русской народной 

сказки «У страха глаза 

велики» 

Учить детей понимать 

эмоционально-образное 

содержание сказки, её идею; 

познакомить с шуточной 

сказкой; уточнить представления 

детей о жанровых особенностях 

произведения 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация   

Ручной труд Мой дом 

Н.С. Голицина (стр.54 - 55) 

Уточнить знания о частях 

дома(фундамент, стена, окно, 

крыша и др.); закреплять умение 

выполнять поделки из коробок, 

дополнять изображения 

деталями. 

ОКТЯБРЬ, 1-Я НЕДЕЛЯ 

Тема:  Овощи 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

Программные задачи 
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стр. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Выращивание растений 

человеком. овощи и 

фрукты 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Познакомить детей с наиболее 

распространенными овощами и 

фруктами, правилами гигиены 

при употреблении овощей и 

фруктов. Показать, какой 

большой труд затрачивается 

человеком, чтобы вырастить 

овощи и фрукты. 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

«Свойства предметов»  

Л.Г.Петерсон(стр.22) 

Формировать представления о 

признаках сходства и различия 

между предметами. Объединять 

предметы в группы (по сходным 

признакам) и выделять из 

группы отдельные предметы, 

отличающиеся каким-либо 

признаком. 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 
Дома             

Л.В.Куцакова(стр.11)                         

Упражнять детей в 

строительстве из строительного 

материала по самостоятельно 

созданным плоскостным 

моделям, схемам, рисункам 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Заучивание стихотворения 

С. Когана «Листики» 

Учить детей выразительно 

читать наизусть стихотворе-ние, 

передавая интонацией 

спокойную грусть осенней 

природы; упражнять в подборе 

эпитетов, сравнений, метафор 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация Машины везут урожай 

Н.С. Голицина (стр.68-169) 

Закреплять навыки вырезывания, 

используя приемы вырезывания 

по прямой, косой, скругление 

углов у квадратов и 

прямоугольников 

Ручной труд Кузовок для овощей 

Н.С. Голицина (стр.43) 

Учить сгибать размеченный лист 

бумаги и делать надрезы; 

совершенствовать умение 

пользоваться ножницами; 

упражнять в работе с бумагой, 

кистью, клеем; развивать 

самостоятельность, 

аккуратность, умение доводить 

начатое до конца. 

 

ОКТЯБРЬ, 2-Я НЕДЕЛЯ 

Тема:  Фрукты 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Угадай фрукт 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» (стр. 52-53) 

Учить детей описывать фрукт с 

помощью алгоритма описания 

(условные символы: форма, цвет, 

размер, тяжелый или легкий, 

кислый или сладкий и т.д.) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

«Свойства предметов»  

Л.Г.Петерсон(стр.21) 

Формировать представления о 

признаках сходства и различия 

между предметами. Объединять 

предметы в группы (по сходным 

признакам) и выделять из 

группы отдельные предметы, 

отличающиеся каким-либо 

признаком. 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 
  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение русской народной 

сказки «Лисичка- сестричка 

и серый волк» 

Продолжать учить детей 

эмоционально воспринимать 

образное содержание сказки, 

осмысливать характеры и 

поступки персонажей; уточнить 

представления о жанрах 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация   

Ручной труд Разные машины везут 

овощи и фрукты в магазин 

Н.С. Голицина (стр.34) 

Закрепить знания об овощах и 

фруктах, их выращивании и 

транспортировке; упражнять в 

работе с бумагой, кистью, клеем; 

воспитывать уважение к людям 

сельскохозяйственного труда; 

уточнить представление о пользе 

для здоровья овощей и фруктов. 

 

ОКТЯБРЬ, 3-Я НЕДЕЛЯ 

Тема:  Осень (сезонные изменения) 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Осенние явления в 

природе 
Разработка Дубовцевой В.Н. 
 

Обобщить и систематизировать 

представления детей об 

изменениях в природе осенью; 

показать зависимость изменений 

в жизни растений и животных от 

изменений в неживой природе; 

воспитывать желание 

участвовать в работах по охране 

природы 

 

Формирование 

элементарных 
«Свойства предметов»  

Л.Г.Петерсон(стр.22) 

Закрепить знания о свойствах 

предметов, умение находить 
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математических 

представлений (ФЭМП) 

признаки их свойства и 

различия, объединять предметы 

в группы по общему признаку. 

Уточнить представления о 

сравнении групп предметов с 

помощью составления пар, 

способах уравнивания групп 

предметов, сохранении 

количества. Познакомить с 

понятиями таблицы, строки и 

столбца. 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 
Машины 
Л.В.Куцакова(стр.11)                         

Упражнять в плоскостном 

моделировании, в умении 

самостоятельно строить 

элементарные схемы с 

несложных образцов построек; 

формировать представление о 

колёсах и осях 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Заучивание стихотворение 

И. Мазнина «Осень» 

Закрепить знания детей о 

признаках осени в процессе 

рассматривания иллюс-траций, 

вызвать эмоцио-нальный отклик 

на картины осенней природы, 

желания выразить свои 

впечатления в образном слове; 

учить выразительно читать 

стихотворение наизусть 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация Осенний букет 

Д.Н. Колдина (стр.17-19) 

Учить детей обводить контуры 

силуэта простым карандашом, 

познакомить с новым способом 

вырезания одинаковых силуэтов 

из бумаги, сложенной 

гармошкой, передавая плавные 

изгибы, формы, учить дополнять 

предмет графическим 

изображением(дорисовывать 

простым карандашом прожилки 

на листьях). Познакомить с 

возможностями искусства 

икебаны, развивать умение 

красиво располагать вырезанные 

силуэты на ветке дерева. 

Ручной труд Ваза для цветов 

Н.С. Голицина (стр.69) 

Учить использовать при 

изготовлении поделок различные 

материалы, совершенствовать 

умение передавать с помощью 

разнофактурных материалов 

задуманную тему, закреплять 

навыки безопасного пользования 

ножницами 
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ОКТЯБРЬ, 4-Я НЕДЕЛЯ 

Тема:  Одежда 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Одежда 

Разработка Дубовцевой В.Н. 
 

Расширить и активизировать 

представления детей об одежде. 

Оборудование: наборное 

полотно, картинки с 

изображением одежды, мяч, 

схема для составления 

описательных рассказов. 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

«Свойства предметов»  

Л.Г.Петерсон(стр.24) 

Закрепить знания о свойствах 

предметов, умение находить 

признаки их свойства и 

различия, объединять предметы 

в группы по общему признаку. 

Уточнить представления о 

сравнении групп предметов с 

помощью составления пар, 

способах уравнивания групп 

предметов, сохранении 

количества. Познакомить с 

понятиями таблицы, строки и 

столбца. 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 
  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение русской народной 

сказки «Хвосты» 

Учить осмысливать характеры 

персонажей, замечать 

изобразительно- выразительные 

средства, помогающие 

раскрытию содержания; 

обогащать словарь детей 

эпитетами 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация   

Ручной труд Забавные человечки в 

подарок малышам 

Н.С. Голицина (стр.30-31) 

Воспитывать заботливое 

отношение к малышам, 

познакомить с правилами 

преподнесения подарка, учить 

выполнять поделки из бросового 

материала, воспитывать 

трудолюбие, усидчивость, 

умение доводить начатое до 

конца, учить изготавливать 

головку-куклу из шарика для 

пин-понга 
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НОЯБРЬ, 1-Я НЕДЕЛЯ 

Тема:  Домашние животные и птицы 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Домашние животные 

Разработка Дубовцевой В.Н. 
 

Расширить представления детей 

о домашних животных, живущих 

рядом с человеком, какую 

пользу приносят человеку. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

«Свойства предметов»  

Л.Г.Петерсон(стр.25) 

Закрепить представления о 

различных свойствах предметов. 

Формировать умение сравнивать 

предметы по размеру и 

устанавливать порядок 

уменьшения и увеличения 

размера. 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 
Машины 
Л.В.Куцакова(стр.17)                         

Упражнять в строительстве 

различных машин из 

строительного материала, в 

преобразовании построек по 

заданным условиям 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение чувашской сказки 

«Мышка Вострохвостик» 

Воспитывать эмоционально-

образное восприятие про-

изведения, учить осмыс-ливать 

идею; уточнить знания детей о 

жанровых особенностях сказки 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация Что это за животное? 

Д.Н. Колдина (стр.37-38) 

Продолжать учить детей 

обрывать бумагу по контурам 

неопределенной формы разных 

размеров и дополнять 

полученный силуэт графическим 

изображением с помощью 

фломастеров 

Ручной труд Театр кошек Ю.Куклачева 

Н.С. Голицина (стр.326) 

Закреплять знания о домашних 

животных, учить делать игрушки 

из бросового материала, 

развивать воображение и 

фантазию, самостоятельность в 

оформлении поделки 

 

НОЯБРЬ, 2-Я НЕДЕЛЯ 

Тема:  Дикие животные 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
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Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Дикие животные 

Разработка Дубовцевой В.Н. 
 

Расширить представления детей 

о диких животных; показать, что 

животные — это не только 

звери, но и насекомые, птицы, 

земноводные. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

«Свойства предметов»  

Л.Г.Петерсон(стр.27) 

Закрепить представления о 

различных свойствах предметов. 

Формировать умение сравнивать 

предметы по размеру и 

устанавливать порядок 

уменьшения и увеличения 

размера. 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 
  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Рассматривание картины В. 

Серова «Октябрь». Пов-

торение стихотворения об 

осени. Чтение рассказа Г. 

Скребицкого «Осень» 

Воспитывать эмоциональное 

восприятие произведения 

живописи, учить передавать 

свои впечатления, обогащать 

словарь детей определе-ниями, 

активизировать использование в 

речи синонимов и антонимов 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация   

Ручной труд Дикие животные 

Н.С. Голицина (стр.340-341) 

Закреплять представление об 

особенностях внешнего вида 

диких животных, закреплять 

навыки изготовления поделок из 

коробок, учить передавать 

характерные особенности 

внешнего вида предмета, 

добавляя детали, закреплять 

навыки вырезывания 

деталей(уши, лапы) из бумаги, 

сложенной вдвое, мелких 

деталей(глаза, нос). 

НОЯБРЬ, 3-Я НЕДЕЛЯ 

Тема:  Перелетные птицы 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Перелетные и зимующие 

птицы. Отлет перелетных 

птиц, причины отлета 

Разработка Дубовцевой В.Н. 
 

Обобщить и систематизировать 

полученные в процессе 

наблюдений знания о птицах 

родного края, показать, почему 

одни птицы на зиму улетают в 

теплые края, а другие зимуют у 

нас; учить объяснять причины 

наблюдаемых сезонных 

изменений; с любовью 

относиться к животным. 
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

«Сравнение групп 

предметов»     

Л.Г.Петерсон(стр.32)      

Формировать умение сравнивать 

группы предметов путём 

составления пар. Закрепить 

представления о порядке 

увеличения и уменьшения 

размеров. 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 
Летательные аппараты  

Л.В.Куцакова(стр.18) 

Расширять представления детей 

о различных летательных 

аппаратах, их назначении; 

упражнять в создании схем 

будущих построек 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Малые фольклорные формы. 

Составление рассказов по 

пословицам 

Дать детям представление о 

жанровых особенностях, 

назначении пословиц и 

поговорок, их отличии от 

произведений других малых 

фольклорных форм; учить 

осмысливать значение пословиц 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация Ворона 

В.Н. Колдина (стр. 20-21) 

Учить вырезать из заготовок 

разные формы, отдельные детали 

и составлять из них образ птицы, 

закреплять умение аккуратно 

наклеивать бумаги на лист 

бумаги; с помощью мелких 

деталей самостоятельно 

оформлять поделку (ветка 

дерева, клюв вороны). 

Ручной труд Вертушка 

Н.С. Голицина (стр.280-281) 

Закреплять знания о воздухе и 

его свойствах, учить вырезать 

бумагу по шаблону, складывать 

в разных направлениях. 

НОЯБРЬ, 4-Я НЕДЕЛЯ 

Тема:  Обитатели водоемов 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Обитатели водоемов. 

Подводное путешествие 
Разработка Дубовцевой В.Н. 
 

Расширять представления детей 

об обитателях водоемов. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

«Сравнение групп 

предметов» 

Л.Г.Петерсон(стр.33)      

 

Закрепить понятия «равенство» - 

«неравенство» и умение 

правильно использовать знаки 

«=» и «=». Закрепить знание 

свойств предметов, повторить 

знакомые геометрические 
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Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение рассказа Н. Носова 

«Живая шляпа» 

Учить понимать детей юмор 

ситуации; уточнить пред-

ставления детей об особен-

ностях рассказа, его компо-

зиции, отличии от других 

литературных жанров  

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация   

Ручной труд Лодочка 

Н.С. Голицина (стр.352-353) 

Закреплять представление о 

свойствах материалов(плавает, 

тонет), закреплять знание о 

водном транспорте, закрепить 

знание правил поведения на 

воде, совершенствовать навыки 

поделок из бумаги в технике 

оригами. 

 

ДЕКАБРЬ, 1-Я НЕДЕЛЯ 

Тема:  Посуда 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Посуда  
Разработка Дубовцевой В.Н. 
 

Расширять представления детей 

о посуде. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

«Сравнение групп 

предметов» 

Л.Г.Петерсон(стр.34)      

 

Закрепить понятия «равенство» - 

«неравенство» и умение 

правильно использовать знаки 

«=» и «=». Закрепить знание 

свойств предметов, повторить 

знакомые геометрические 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 
Летательные аппараты  

Л.В.Куцакова(стр.18) 

Упражнять детей в 

строительстве летательных 

аппаратов по рисункам, 

чертежам и схемам, используя 

различные конструкторы 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение норвежской 

народной сказки «Пирог» 

Познакомить детей с нор-

вежской сказкой; учить находить 

сходство и раз-личия в сюжетах, 

характе-рах героев сказки 

«Пирог» и «Колобок» 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
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Аппликация Тарелка с ягодами 

Д.Н. Колдина  (стр. 12-13) 

Закреплять приемы вырезания 

кругов и овалов из квадратов и 

прямоугольников, путем 

скругления углов, закреплять 

умение правильно работать с 

ножницами и аккуратно 

пользоваться клеем, продолжать 

учить украшать вырезанными 

ягодами силуэт тарелки, 

гармонично подбирать формы и 

цвета. 

Ручной труд Русский сувенир 

Н.С. Голицина (стр.251) 

Закрепить представление о 

символах России, формировать 

чувство любви к творчеству 

народных мастеров; закреплять 

навыки работы в технике 

пластелинографии. 

 

ДЕКАБРЬ, 2-Я НЕДЕЛЯ 

Тема: Здоровье и питание 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Азбука питания 
Разработка Дубовцевой В.Н. 
 

Познакомить детей с основными 

группами пищевых продуктов, 

их ролью в питании человека; 

дать элементарные 

представления о полезных и не 

очень полезных продуктах. 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

«Сравнение групп 

предметов» 

Л.Г.Петерсон(стр.36)      

Закрепить понятия «равенство» - 

«неравенство» и умение 

правильно использовать знаки 

«=» и «=». Закрепить знание 

свойств предметов, повторить 

знакомые геометрические 

формы. 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение главы из книги А. 

Милна «Винни-Пух и все-

все-все» 

Подбирать и применять в 

самостоятельном выска-зывании 

образные слова и выражения; 

подводить детей к пониманию 

переносного значения пословиц 

и поговорок 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация   

Ручной труд Веселый человечек 

Н.С. Голицина (стр.225-226) 

Учить изображать фигуру 

человека из мягкой проволоки, 

передавая общую форму и 
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пропорции тела, закрепить 

знания правил безопасности при 

работе с бросовым материалом. 

 

ДЕКАБРЬ, 3-Я НЕДЕЛЯ 

Тема: О дружбе и друзьях 

 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

О дружбе и друзьях 
Разработка Дубовцевой В.Н. 
 

Раскрыть сущность понятия 

«дружба»; показать, какими 

качествами должен обладать 

настоящий друг, какую роль 

играют друзья в нашей жизни; 

воспитывать стремление 

дружить с окружающими 

сверстниками и взрослыми; 

формировать нравственные 

качества личности: 

внимательность, 

доброжелательность, любовь к 

ближнему, взаимопомощь и т.д. 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

«Сравнение групп 

предметов» 

Л.Г.Петерсон(стр.38)      

Закрепить понятия «равенство» - 

«неравенство» и умение 

правильно использовать знаки 

«=» и «=». Закрепить знание 

свойств предметов, повторить 

знакомые геометрические 

формы 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 
Роботы 

Л.В.Куцакова(стр.22) 

Учить детей моделировать 

разных роботов из 

геометрических фигур, 

раскладывая их на бумаге, 

получить контурные схемы на 

бумаге 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение русской народной 

сказки «Крылатый, 

мохнатый и масленый» 

Учить детей понимать характеры 

и поступки героев, замечать и 

понимать образные выражения; 

ввести в речь детей 

фразеологизмы 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация Картинки для домовёнка 

Н.С. Голицина (стр.159-160) 

Закреплять знания о 

геометрических фигурах(круг, 

квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник); учить подбирать 

красивое сочетание цветов для 
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изображения игрушки. 

Ручной труд Коробочка для мелких 

предметов 

Н.С. Голицина (стр.268-269) 

Воспитывать аккуратность, 

закреплять знания о 

необходимости класть каждую 

вещь на свое место, учить 

украшать коробочку с крышкой, 

используя техники, аппликации, 

мятой бумаги, природный 

бросовый материал. 

 

ДЕКАБРЬ, 4-Я НЕДЕЛЯ 

Тема: Новый год 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Новый год 
Разработка Дубовцевой В.Н. 
 

Актуализировать представление 

детей о празднике Новый год. 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

«Сравнение групп 

предметов» 

Л.Г.Петерсон(стр.39)      

Закрепить понятия «равенство» - 

«неравенство» и умение 

правильно использовать знаки 

«=» и «=». Закрепить знание 

свойств предметов, повторить 

знакомые геометрические 

формы. 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Литературная викторина Закреплять знания детей о 

прочитанных ранее 

произведениях, выявить 

представления о жанровых 

особенностях различных 

произведений 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация   

Ручной труд Фонарик на елку 

Н.С. Голицина (стр.211-212) 

Закрепить умение делить лист 

бумаги на 2 части, 

совершенствовать умение 

работать с бумагой, закреплять 

умение закреплять из бумаги 

объемные фигуры. 

ЯНВАРЬ, 3-Я НЕДЕЛЯ 

Тема: Зима, зимние забавы и праздники 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

Программные задачи 
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стр. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Игры во дворе 

О.В. Дыбина (стр. 32-34) 

Знакомить детей с 

элементарными основами БЖД, 

обсудить возможно опасные 

ситуации 

, которые могут возникнуть при 

играх во дворе дома, знакомить с 

необходимыми мерами 

предосторожности, с номером 

телефона «03», научить 

вызывать скорую медицинскую 

помощь 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

«Сложение» 

Л.Г.Петерсон(стр.40)      

 Сформировать представление о 

сложении как объединении 

групп предметов. Познакомить 

со знаком «+». Закрепить знание 

свойств предметов 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 
Микрорайон города 
Л.В.Куцакова(стр.26) 

Упражнять детей в процессе 

коллективного строительст -ва 

совершенствовать 

конструктивные способно- сти 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение татарской 

народной сказки «Три 

дочери» и рассказа В. 

Осеевой «Три сына» 

 

Учить детей чувствовать и 

понимать характеры 

персонажей, воспринимать 

своеобразие построения сюжета, 

замечать жанровые особенности 

композиции и языка сказки и 

рассказа; учить детей передавать 

свое отношение к персонажам. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация Приглашение на Елку 

Н.С. Голицина (стр.210-211) 

Упражнять в делении листа на 2 

части, закрепить знание 

гостевого этикета, учить 

составлять аппликативный 

рисунок пригласительного 

билета, закреплять умение 

вырезать одинаковые фигуры из 

бумаги, сложенной вдвое. 

Ручной труд Деревья зимой  

Н.С. Голицина (стр.189) 

Закрепить понятие «Зимний 

покой», упражнять в 

изготовлении основных 

элементов из полосок 

бумаги(капля и листик); учить 

делать объемное изображение, 

вкладывая элементы друг в 

друга, побуждать дополнять 

изображения(снег, птицы). 

 

ЯНВАРЬ, 4-Я НЕДЕЛЯ 

Тема:Обувь  
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Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Обувь 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Закрепить знания о назначении 

обуви в различные времена года. 

Повышать познавательный 

интерес детей. Активизировать 

творческое воображение. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

«Сложение» 

Л.Г.Петерсон(стр.43)      

 Сформировать представление о 

сложении как объединении 

групп предметов. Познакомить 

со знаком «+». Закрепить знание 

свойств предметов 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Заучивание стихотворение 

И.Сурикова «Зима» 

Учить детей выразительно 

читать наизусть стихотворения, 

передавая интонации любования 

зимней природой, чувствовать, 

понимать и воспроизводить 

образный язык стихотворения, 

находить пейзажную картину по 

образному описанию, 

обосновывать свой выбор; 

упражнять в подборе эпитетов, 

сравнений, метафор, для 

описания зимней природы. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация  

 

 

Ручной труд Моя семья 

Н.С. Голицина (стр.175-177) 

Уточнить родственные 

отношения в семье, различие в 

размерах фигур ребенка и 

взрослого, формировать чувство 

любви и привязанности к 

близким, закреплять умение 

оклеивать коробку, пользуясь 

готовой выкройкой, подбирать 

основу, выкройку и оформление, 

в соответствии с образом. 

 

ФЕВРАЛЬ, 1-Я НЕДЕЛЯ 
Тема: Мебель 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Мебель 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Систематизировать 

представления детей о мебели и 

профессиях: столяр, дизайнер, 

лесоруб. Уточнить знания детей 

о видах, назначении мебели, 

материалах, из которых она 

производится.  Активизировать в 

речи обобщающие понятия: 

«мебель», «инструменты», 

обогащать речь словами, 

характеризующими свойства и 

качества предметов. 

 Развивать мышление, речевое и 

двигательное внимание, 

зрительное восприятие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

 Пространственные 

отношения: на, над, под 

Л.Г.Петерсон(стр.45)      

Уточнить пространственные 

отношения: на, над, под  

 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 
Мосты 
Л.В.Куцакова(стр.30) 

Расширять представления детей 

о мостах (их назна-чение, 

строение); упражнять в 

конструировании мостов 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение сказки Д. Родари 

«Большая морковка». 

Сопоставительный анализ с 

русской-народной сказкой 

«Репка». 

Учить детей чувствовать и 

понимать сходство и различие в 

построении сюжетов, в идеях 

двух сказок; замечать 

выразительные средства, 

понимать целесообразность их 

использования в тексте; 

придумывать разные варианты 

окончания сказки. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация Постель для котенка 

Д.Н. Колдина (стр. 25-26) 

 

Учить составлять из 

геометрических фигур, 

накладывая их друг на друга, 

задуманный предмет; 

продолжать учить наносить клей 

на детали и наклеивать их на 

лист и друг на друга. 

Ручной труд Что могут сделать умелые 

руки? 

Н.С. Голицина (стр.435) 

 

Обобщить представление о 

предметном мире, воспитывать 

уважение к людям труда, 

закреплять умение изображать 

предметы и объединять их в 

группы по принадлежности к 

профессии. 

ФЕВРАЛЬ, 2-Я НЕДЕЛЯ 
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Тема: Зимующие птицы  

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Зимующие птицы 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Обобщить наблюдения детей за 

жизнью птиц зимой; вызвать 

желание помочь нашим 

крылатым друзьям в зимнюю 

бескормицу. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

 Пространственные 

отношения: на, над, под 

Л.Г.Петерсон(стр.46)      

 Закрепить представления о 

сложении как объединении 

предметов 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Малые фольклорные формы. 

Составление рассказов по 

пословицам. 

Уточнить предсталение детей о 

жанровых особенностях 

произведений малых 

фольклорных форм(потешки, 

песенки, загадки, чистоговорки, 

пословицы);учить пониманию 

переносного значения образных 

выражений; учить составлять 

рассказы, сказки по пословицам, 

с использованием образных 

выражений; формировать 

выразительность, точность речи. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация  

 

 

Ручной труд Птички на кормушке 

Н.С. Голицина (стр.314) 

 

Закрепить представление о 

жизни птиц в зимнее время, 

воспитывать заботливое 

отношение к животным и 

птицам; учить клеить птицу по 

частям, передавая особенности 

пород(голубь, ворона, воробей). 

ФЕВРАЛЬ, 3-Я НЕДЕЛЯ 
Тема: Наша Армия. День защитника Отечества 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
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Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Наша Армия 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Закрепить знания детей о родах 

войск (моряки, лётчики, 

танкисты, ракетчики, 

артиллеристы, связисты, 

пограничники, пехотинцы, 

десантники). 

Формировать у детей первые 

представления об особенностях 

воинской службы. 

Вызвать у детей чувство 

симпатии к воину, восхищение 

его силой и ловкостью. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

Пространственные 

отношения: слева, справа 

Л.Г.Петерсон(стр.47)        

 Развивать пространствен -ные 

представления, уточ- нить 

отношения: справа, слева 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 
Мосты 
Л.В.Куцакова(стр.34) 

Учить детей решать 

конструкторские задачи 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение калмыцкой сказки 

«Плюх пришел!». 

Сопоставление с русской-

народной сказкой «У страха 

глаза велики». 

Познакомить детей с калмыцкой 

сказкой: учить эмоционально 

воспринимать образное 

содержание сказки, чувствовать 

сходство и различие в 

построении сюжетов, идеях, 

языке двух сказок. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация Корабли плывут по морю 

Н.С. Голицина (стр.291-292) 

 

Уточнить знание о морской 

службе, формировать уважение к 

людям военных профессий; 

закреплять приемы вырезания из 

бумаги, сложенной вдвое, 

гармошкой, закреплять умение 

красиво располагать элементы 

аппликации на общем листе 

Ручной труд Подарки для пап и 

дедушек 

Н.С. Голицина (стр.292-293) 

 

Закрепить представление о родах 

войск и военных профессиях, 

учить делать открытку с 

объемной аппликацией. 

ФЕВРАЛЬ, 4-Я НЕДЕЛЯ 
Тема: Виды транспорта. Правила дорожного движения  

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 



89 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

«Транспорт». «Правила 

дорожного движения 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Продолжить знакомство детей с 

правилами дорожного движения; 

сигналами регулировщика; 

правилами поведения при 

переходе улиц и дорог. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

Пространственные 

отношения: слева, справа 

Л.Г.Петерсон(стр.49)        

 Закрепить понимание смысла 

действия сложения 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение нанайской сказки 

«Айога». Анализ пословиц. 

Учить детей понимать и 

оценивать характер главной 

героини; закреплять знания о 

жанровых особенностях 

литературных произведений; 

учить понимать переносное 

значение пословиц,  поговорок; 

воспитывать отрицательное 

отношение к лени. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация  

 

 

Ручной труд Железнодорожный состав  

Н.С. Голицина (стр.83-84) 

 

Закрепить употребление слов: 

пассажирский, товарный, 

цистерна, платформа; учить 

создавать изображение из 

бросового материала, оформляя 

его в соответствии с 

назначением вагона. 

МАРТ, 1-Я НЕДЕЛЯ 
Тема: Наши мамы и бабушки 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Наши бабушки и мамы 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Закрепить и уточнить знания 

детей о празднике 8 Марта; 

побеседовать с ребёнком о 

женских профессиях (повар, 

продавец, учитель, воспитатель, 

врач и т.д.), объяснить ребёнку, 

кто что делает на работе, какую 

пользу приносит, кому что 

нужно для работы, воспитывать 

любовь и уважение к маме, 

бабушке, сестре.  

Формирование 

элементарных 

Пространственные 

отношения: слева, справа 

 Развивать пространствен -ные 
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математических 

представлений (ФЭМП) 

Л.Г.Петерсон(стр.50)        представления, уточ- нить 

отношения: справа, слева 

 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

Метро  

Л.В.Куцакова(стр.36) 

Составление узоров на плате 

«Лего» для оформления станции 

метрополитена 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение рассказа Н. Носова 

«На горке». 

Учить детей чувствовать и 

понимать характер образов 

художественных произведений, 

усваивать последовательность 

развития сюжета, замечать 

выразительно-изобразительные 

средства, помогающие 

раскрытию содержания; 

обогащать речь 

фразеологизмами; учить 

понимать переносное значение 

некоторых словосочетаний, 

предложений. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация Ваза с ветками 

Н.С. Голицина (стр.315-316) 

 

 

Уточнить представление о 

зависимости роста и развития 

растений от тепла, закреплять 

умение вырезать из бумаги, 

сложенной вдвое, развивать 

композиционные умения, 

побуждать дополнять работу 

деталями. 

Ручной труд Подарок маме 

Н.С. Голицина (стр.316-317) 

 

Побуждать делать приятное 

родным и близким, учить 

преподносить подарки, 

упражнять в складывании 

элемента капля из полоски 

бумаги. 

МАРТ, 2-Я НЕДЕЛЯ 
Тема: Человек, части тела 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Человек 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Сформировать первоначальные 

представления о том, что такое 

здоровье, как следует заботиться 

о своем здоровье 
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

Пространственные 

отношения: слева, справа 

Л.Г.Петерсон(стр.54)        

 Закрепить понимание смысла 

действия сложения, взаимосвязь 

целого и частей 

 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение стихотворения 

С.Михалкова «Дядя Степа». 

Учить детей чувствовать и 

понимать характер образов, 

произведений, взаимосвязь 

описанного с реальностью; 

развивать способность замечать 

особенности политического 

строя, языка стихотворении; 

учить понимать переносное 

значение метафор, 

фразеологизмов. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация  

 

 

Ручной труд Дымковская барышня 

Н.С. Голицина (стр.148) 

 

Расширять знания о творчестве 

дымковских мастеров, учить 

выполнять работу в технике 

пластилинографии, учить 

оформлять готовый силуэт 

пластилином, используя 

элементы узора дымковских 

мастеров. 

 

МАРТ, 3-Я НЕДЕЛЯ 
Тема: Профессии 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Профессии 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Закрепить знания о разных 

профессиях, формировать 

представления о важности и 

значимости всех профессий, 

воспитывать уважение к людям 

труда, их деятельности и ее 

результатам. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

  Вычитание 

Л.Г.Петерсон(стр.55)        

 Формировать представление  

вычитании как об удалении из 

группы предметов ее части. 

Познакомить со знаком «-» 
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Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

Метро  

Л.В.Куцакова(стр.38) 

Упражнять детей в рисовании 

схем с образцов построек 

различных строений 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение сказки Д. Родари 

«Дудочник и автомобили». 

Учить детей понимать характеры 

сказочных героев, ситуации; 

развивать умение придумывать 

разные варианты окончания 

сказки; формировать умение 

активно использовать запас 

образной лексики в собственных 

сочинениях. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация Пожарная машина 

Д.Н. Колдина (стр. 28-29 ) 

 

Учить детей вырезать детали, 

составлять из них и наклеивать 

пожарную машину. 

Ручной труд Цветы для космонавтов 

Н.С. Голицина (стр.376-377) 

 

Учить работать в технике 

пластилинографии. 

МАРТ, 4-Я НЕДЕЛЯ 
Тема: Комнатные растения 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Комнатные растения 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Воспитание экологической 

культуры, бережное отношение к 

окружающей природе, 

закрепление знаний названий 

комнатных растений. 

Расширение кругозора детей, их 

знаний о комнатных растениях и 

по уходу за ними. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

    Вычитание 

Л.Г.Петерсон(стр.57)        

 Закрепить знание свойств 

предметов, пространствен-ные  

отношения 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Малые фольклорные формы. 

Составление рассказов по 

пословицам и поговоркам. 

Учить детей воспринимать идею, 

образное содержание 

произведений разных жанров; 

закрепить знания о жанровых 

особенностях малых 

фольклорных форм(загадки, 

пословицы, скороговорки, 

поговорки); учить составлять 

рассказы по пословицам с 
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использованием образных 

выражений. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация  

 

 

Ручной труд Цветы на лужайке 

Н.С. Голицина (стр.387) 

 

Закрепить знание о комнатных 

цветах, учить распознавать их, 

воспитывать бережное 

отношение к растениям, учить 

передавать характерные 

особенности, учить создавать 

красивую композицию, 

использую навыки работы 

ножницами. 

АПРЕЛЬ, 1-Я НЕДЕЛЯ 
Тема: Земля – наш дом. Неживая природа. 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Все мы - жители земли 

Н.С. Голицина (стр.354-356) 

 

Формировать представление о 

Земле и жизни людей на Земле, 

познакомить с многообразием 

растительного мира на Земле, со 

значением растений в жизни 

человека, воспитывать интерес и 

уважение к людям разных стран 

и национальностей, их 

деятельности и культуре. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

 Пространственные 

отношения: между,посере-

дине 

 Л.Г.Петерсон(стр.59)        

 Уточнить пространствен-ные 

отношения: меж-ду,посередине 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

Суда  

Л.В.Куцакова(стр.39) 

Учить моделировать суда из 

геометрических фигур по 

предложенным схемам 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение русской-народной 

сказки «Хаврошечка». 

Анализ пословиц, 

фразеологизмов. 

Учить детей чувствовать и 

понимать целесообразность 

использования в произведениях 

выразительно-изобразительных 

средств; обогащать их речь 

фразеологизмами, учить 

понимать переносное значение. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация Дружат дети всей Земли 

Н.С. Голицина (стр.363-364) 

 

Воспитывать дружелюбное 

отношение к детям разной 

национальности, закреплять 

навыки работы ножницами, 

умение вырезать фигуры 
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человека по частям, или из 

бумаги, сложенной вдвое. 

Ручной труд Персонажи сказок разных 

народов  

Н.С. Голицина (стр.365) 

 

Совершенствовать умение 

выполнять поделки из- бумаги 

свернутой в конус, закреплять 

умение объединяться в 

подгруппы для изготовления 

персонажей сказки. Воспитывать 

интерес к культуре и творчеству 

разных народов. 

АПРЕЛЬ, 2-Я НЕДЕЛЯ 
Тема: Весна 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Весна 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Понаблюдать за пробуждением 

природы весной; формировать 

умение видеть и беречь красоту 

природы; учить объяснять 

причины наблюдаемых сезонных 

изменений. 

Оборудование: корм для птиц. 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

 Пространственные 

отношения: между,посере-

дине 

 Л.Г.Петерсон(стр.60)        

 Закрепить понимание смысла 

действия вычитания 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Литературная викторина 

«Поэты-детям». Чтение 

стихотворений А.Барто, 

С.Михалкова. 

Систематизировать знания детей 

о литературном творчестве 

А.Барто, С.Михалкова; 

добиваться выразительного 

чтения детьми стихотворений; 

умение придумывать сказки и 

загадки по предложенному 

началу, на заданную тему. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация  

 

 

Ручной труд Черемуха 

Н.С. Голицина (стр.388) 

 

Закрепить знание признаков 

наступающей весны, 

совершенствовать навыки и 

умения при работе с 

гофрокартоном, закреплять 

умение скручивать из 

гофрокартона кольца. 

АПРЕЛЬ, 3-Я НЕДЕЛЯ 
Тема: : Насекомые 
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Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Насекомые 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Актуализация словаря по теме 

"Насекомые". Развитие общих 

речевых навыков 

(звукопроизношения, чёткой 

дикции, звучности и 

подвижности голоса). Развитие 

мелкой моторики. Развитие 

мышления. Развитие творческого 

воображения и 

подражательности. Воспитание 

бережного отношения к природе. 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

 Один-много 

Л.Г.Петерсон(стр.62)        

 Сформировать представления о 

понятиях: один - много 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 
Суда  

Л.В.Куцакова(стр.42) 

Упражнять в конструировании 

судов разного назначения из 

строительного материала 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Заучивание стихотворения 

С.Маршака «Стихи о 

весне». 

Учить детей чувствовать 

напевность, ритмичность языка 

стихотворения, передавать свое 

отношение к содержанию; 

формировать навыки 

выразительного исполнения 

стихотворения. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация Бабочка 

Д.Н. Колдина (стр. 60-61) 

Учить располагать и наклеивать 

засушенные листья на листе так, 

чтобы получился задуманный 

образ. Развивать творческие 

способности. 

Ручной труд Сад для Жар-птицы 

Н.С. Голицина (стр.339-340) 

 

Учить передавать сказочный 

образ. Закреплять навыки 

работы ножницами, вырезать 

части предмета разной формы, 

использовать прием обрыва. 

АПРЕЛЬ, 4-Я НЕДЕЛЯ 
Тема: : Мир растений 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
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Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Растения — часть живой 

природы. Разнообразие 

растений: деревья, 

кустарники, травянистые 

растения. Строение 

растений 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Закрепить полученные на 

экскурсии представления о 

разнообразии растений; учить 

классифицировать растения по 

внешнему виду; отличать части 

(органы) растений; показать, 

почему нельзя рвать цвет; 

растения. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

Один-много 

Л.Г.Петерсон(стр.63)        

 Закрепить пространствен-ные 

отношения, представ-ления о 

сложении и вычитании 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение сказки Шарля Перро 

«Фея» 

Учить детей чувствовать и 

понимать характер образов 

сказки, соотносить идею с 

содержанием, сравнивать сказку 

с другими похожими 

произведениями; учить 

воспринимать яркие 

выразительные средства 

сказочного повествования( 

фантастические превращения, 

афорестичность языка, 

противопоставления); развивать 

умение придумывать различные 

варианты сказочных 

приключений. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация   

Ручной труд Зверушки для лесного 

детского сада 

Н.С. Голицина (стр.239-240) 

 

Закрепить представление о 

внешнем виде животных, 

закрепить знание названий 

детенышей животных, учить 

выполнять поделки из 

природного материала. 

МАЙ, 1- НЕДЕЛЯ 
Тема: Россия – Родина моя. Весна праздничная ( 1-я мая) 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
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Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

День Победы 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Воспитание патриотических 

чувств у детей дошкольного 

возраста . 

Расширять представления, 

знания детей о Великой 

Отечественной войне, празднике 

Победы. Обогащать духовный 

мир ребёнка через обращение к 

героическому прошлому нашей 

страны  

Продолжать работать над 

развитием связной речи, 

совершенствовать 

диалогическую речь, закреплять 

умение отвечать на вопросы. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

  Число1.Цифра1. 

Л.Г.Петерсон(стр.65)        

Познакомить детей с числом 1 и 

графическим рисунком цифры 1  

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 
Архитектура и дизайн 
Л.В.Куцакова(стр.42) 

Упражнять в моделировании и 

конструировании используя 

наработанный опыт. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение сказки Д.Родари 

«Волшебный барабан» 

Учить детей эмоционально 

воспринимать образное 

содержание сказки, понимать 

характеры сказочных героев, 

формировать образную речь. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация Приглашение для 

ветеранов 

Н.С. Голицина (стр.409-410) 

 

Воспитывать чувство 

благодарности за Победу в ВОВ, 

учить вырезать предметы из 

бумаги, сложенной вдвое, 

показать разные приемы 

декорирования цветка. 

Ручной труд Сувенир для ветерана 

Н.С. Голицина (стр.410) 

 

Побуждать проявлять свое 

отношение к людям, отстоявшим 

независимость Родины, 

закреплять навыки работы с 

гофрокартоном. 

МАЙ, 2- НЕДЕЛЯ 
Тема: Россия – Родина моя. Весна праздничная ( 9-я мая) 

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
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Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Россия-Родина моя 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Продолжать воспитывать 

любовь к Родине, к ее столице, 

чувство гордости за людей, 

живущих в России. В Москве 

работает Правительство и 

Президент нашего государства. 

Закрепить знания о гербе 

Москвы, о российском флаге. 

Продолжать знакомить детей: с 

Кремлем, Спасской башней, 

Красной площадью. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

Число1.Цифра1. 

Л.Г.Петерсон(стр.67)        

 Закрепить представления о 

взаимосвязи целого и частей, 

действия сложения и вычитания 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение русской-народной 

сказки «сестрица Аленушка 

и братец Иванушка» 

Учить замечать и использовать 

выразительные средства языка 

сказки (повторы, «сказочные» 

слова, образные выражения); 

уточнить понимание значения 

слов и выражений: ведомо, мочи 

нет, хоромы; с помощью 

специальных упражнений 

способствовать усвоению 

образного строя языка сказки 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация  

 

 

Ручной труд Подарок Москве 

Н.С. Голицина (стр.123-124) 

 

Формировать чувство любви к 

Родине, учить придумывать 

содержание, выполнять 

аппликацию, заполняя силуэт 

изображения комочками мятой 

бумаги. 

МАЙ, 3- НЕДЕЛЯ 
 Тема: Здравствуй школа  

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Я иду по школе 

Разработка Дубовцевой В.Н. 
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

  Внутри,снаружи 

Л.Г.Петерсон(стр.68)        

 Уточнить пространствен-ные 

отношения: внутри, снаружи 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

Архитектура и дизайн 

Л.В.Куцакова(стр.46) 

Развивать стремление к 

творческой деятельности, 

желание придумывать и 

воплощать свои замыслы 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Малые фольклорные формы. 

Составление рассказов по 

пословице. 

Уточнить представление детей о 

жанровых особенностях, 

назначении пословиц, 

поговорок; учить детей 

осмысливать переносное 

значение образных слов и 

словосочетаний, пословиц, 

составлять по ним небольшие 

рассказы и сказки 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация Свободная тема 

Д.Н. Колдина  (стр. 60-61) 

 

Учить самостоятельно выбирать 

содержание поделки, подбирать 

красивые сочетания бумаги и 

составлять задуманную 

аппликацию. 

Ручной труд Оформление к празднику 

День защиты детей 

Н.С. Голицина (стр.423-425) 

 

Воспитывать желание 

участвовать в труде на общую 

пользу, упражнять в работе в 

технике мятой бумаги, 

закреплять навыки изготовления 

элементов: кольцо, капля, 

листик, учить подбирать 

красивое сочетание цветов. 

МАЙ, 4- НЕДЕЛЯ 
Тема: Лето красное  

Вид деятельности Тема,  

методическое обеспечение, 

стр. 

Программные задачи 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие представлений об 

объектах окружающего 

мира 

Времена года. Лето 

Разработка Дубовцевой В.Н. 

Продолжать учить передавать 

словесное изображение явлений 

действительности каждого 

времени года путем 

перечисления его признаков, 

используя в речи яркие образные 

сравнения, определения, 

выраженные прилагательные 

(причастия). 

 

Формирование 

элементарных 

    Внутри,снаружи 

Л.Г.Петерсон(стр.70)        

 Закрепить представления о 

взаимосвязи целого и частей, 
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математических 

представлений (ФЭМП) 

действия сложения и вычитания 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественная литература Чтение сказки Д.Родари 

«Хитрый буратино» 

Вызвать у детей радость от 

общения со сказкой, от 

возможности поиграть в нее; 

продолжать учить детей 

осмысливать содержание, 

характеры персонажей; 

развивать речетворческие 

способности детей: умение 

придумывать разные варианты 

концовок. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Аппликация/ Ручной труд Мой любимый сказочный 

герой 

Н.С. Голицина (стр.17-18) 

 

Помочь оживить впечатления от 

прочитанных произведений, 

закрепить умение делать 

полуобъемные изображение при 

помощи пластилина, передавать 

характерные особенности 

персонажа. 
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Приложение 1. 

 
ПЛАН ПО ОСУЩЕСТВЛЕНИЮ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

СТАРШЕЙ ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ №3  

Сентябрь 2023г. 

№  Активная форма 

работы 

Наглядная 

информация 

Цель  Индивидуальная работа Ответственные  

1 Общее родительское 

собрание «Наши 

планы на учебный 

год».  

Стендовая  

консультации для 

родителей 

«Особенности 

развития детей 

старшего 

дошкольного 

возраста». 

Привлечение родителей к 

воспитательно-образовательной 

работе дошкольного учреждения 

Анкетирование, беседы по 

диагностике. Консультации 

медиков, психолога, логопеда, 

воспитателей 

Воспитатели, 

логопед, медики, 

психолог 

2 Консультация 

«Страницы истории 

родного города» 

 

Стендовая  

консультации для 

родителей 

«Юбилейные 

страницы истории 

родного города» 

Праздничный выпуск 

газеты «Любимые 

места моего города» (в 

рубриках: 

поздравление; фото 

природы, 

достопримечательност

ей города и др.).  

Ознакомление родителей с 

историей празднования дня 

города Ставрополя 

Творческое задание 

«Изготовление поделки к 

празднику Дня города» 

воспитатели 
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Октябрь 2023г. 

№ Активная форма 

работы 

Наглядная 

информация 

Цель Индивидуальная работа Ответственные  

1 Общее родительское 

собрание «Как 

уберечь ребенка от 

травм – 

профилактика 

детского 

травматизма и ДТП» 

Статья «Обучение 

детей правилам 

дорожного движения 

в семье» 

Педагогическое просвещение 

родителей Презентация 

здоровьесберегающих 

технологий в ДОУ 

Подготовка почвы к осеннее 

– зимнему периоду.  Работа с 

родительским комитетом 

Воспитатели, зам. 

зав. по УВР 

2 «День общения» 

(введение традиций в 

жизнь группы) 

Статья «Возрастные 

особенности детей 5-6 

лет» 

Активизация родителей для 

взаимодействия и 

сотрудничества с педагогами 

ДОУ 

Составление социального 

паспорта семьи 

Воспитатели, 

психолог, логопед 

3 Проведение утренней 

гимнастики 

совместно с 

родителями 

Стендовые 

консультации - 

Правильная осанка-

залог здоровья 

Приобщение родителей к 

здоровому образу жизни 

Анкетирование «Что мы 

знаем о здоровом образе 

жизни?» 

Воспитатели 

3 Консультации для 

родителей «Дорога 

не терпит шалости – 

наказывает без 

жалости» 

Рекомендации 

родителям о ПДД 

 

Информирование родителей о 

правилах безопасности детей на 

дорогах 

Беседы с родителями. 

Творческие задания.  

Воспитатели 

4 Совместное создание 

предметно-

развивающей среды 

 

Консультация для 

родителей 

«Особенности 

развития детей 

старшего 

дошкольного 

возраста». 

Ознакомление родителей с 

условиями пребывания детей в 

логопедической группе 

Индивидуальные беседы. 

Работа с родительским 

комитетом 

Воспитатели, 

логопед 

http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod11.htm
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod11.htm
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будущего школьника. 

4 Выставка детского 

творчества 

«Волшебница осень» 

Обновление выставки 

детских работ 

«Семейная 

мастерская» 

Привлечение родителей к 

проведению осеннего 

развлечения для детей 

Творческое задание: 

изготовление  осенней 

поделки. Работа с 

родительским комитетом: 

подготовка подарков для 

детей 

Воспитатели, 

логопед, 

музыкальный 

руководитель 

Ноябрь 2023г. 

№ Активная форма 

работы 

Наглядная 

информация 

Цель Индивидуальная работа Ответственные  

1 Консультация для 

родителей «Права 

детей» 

Стендовая 

консультация «Права 

детей» 

Педагогическое просвещение 

родителей 

Анкета «Что вы знаете о 

правах ребёнка?» 

Воспитатели, 

логопед 

2 Выставка семейного 

творчества «Россия – 

Родина моя!» (старш. 

и подг.гр.) 

Обновление  «Россия 

– Родина моя!»  

Активизация родителей для 

взаимодействия и 

сотрудничества с педагогами 

ДОУ по ОБЖ 

Творческое задание: 

изготовление поделки на 

тему «Россия – Родина моя!» 

Воспитатели 

3 Семейная гостиная 

«Мама-солнышко 

мое!» (посвященная 

Дню матери) 

 

Картинная галерея 

«Женщина в 

портретах 

художников» 

Духовно-нравственное  

воспитание родителей 

воспитанников 

 

Опрос «Традиции семьи» Воспитатели, 

логопед 

4 Выставка творческих 

работ «На улицах 

нашего города» 

Стендовая 

консультация 

«Безопасность на 

дорогах» 

Активизация родителе для 

взаимодействия 

Изготовление поделок воспитатели 
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Декабрь 2024г. 

№ Активная форма 

работы 

Наглядная 

информация 

Цель Индивидуальная работа Ответственные  

1 Консультация для 

родителей по 

изготовлению 

детских новогодних 

костюмов и по 

безопасности: 

«Безопасность в 

новогоднюю ночь!» 

Консультация для 

родителей «Скоро 

Новый год!» 

Привлечение родителей к 

формированию у детей интереса 

к новогодним праздникам 

Беседы, консультации по 

изготовлению новогодних 

костюмов 

 

Воспитатели 

2 Конкурс семейных 

творческих работ 

«Новогодний 

калейдоскоп». 

Поздравительная 

телеграмма Деда 

Мороза 

Создание благоприятного 

эмоционального климата в 

группе, сплочение родителей 

Творческие задания. Работа с 

родительским комитетом 

Воспитатели, 

логопед 

3 

 

«Здравствуй, Новый 

год!» (праздничная 

программа) 

Информация 

«Игрушки своими 

руками» 

Активизация творческих 

способностей 

 

Представление опыта и 

образцов поделок 

Воспитатели 

4 Консультация для 

родителей по 

безопасности: 

«Профилактика 

зимнего 

травматизма». 

Консультация для 

родителей «Зимние 

забавы» 

Ознакомление родителей с 

зимними забавами. 

 

Консультации по 

безопасности в зимний 

период 

Воспитатели, 

логопед 

5. Проведение 

группового 

родительского 

собрания на тему 

«Обучение с 

увлечением» 

Консультация 

«Развитие 

математических 

способностей у 

дошкольников» 

Ознакомление родителей с 

ролью родительского внимания в 

развитии ребёнка 

Индивидуальные беседы о 

проблемах родительского 

внимания 

Воспитатели, 

психолог 
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Январь 2024г. 

№ Активная форма 

работы 

Наглядная 

информация 

Цель Индивидуальная работа Ответственные  

1 
«Коляда» 

Рождественские 

праздники 

Поздравительная 

открытка  

Создание благоприятного 

эмоционального климата в 

группе, сплочение родителей. 

Привлечение к Христианским 

традициям.  

Консультации к творческим 

заданиям (изготовление 

костюмов, разучивание 

песенок, колядок) 

Воспитатели, 

логопед, 

музыкальный 

руководитель 
2 

3 «Неделя  общения»  Памятка «Как 

общаться с ребёнком» 

Педагогическое просвещение 

родителей 

Консультации с психологом  Воспитатели, 

логопед 

4 Индивидуальное 

консультирование 

Стендовая 

консультация «Как 

учить ребёнка 

спорить» 

Ознакомление родителей с  

ОЗОЖ дошкольника в семье и 

ДОУ 

Анкетирование «Как вы 

соблюдаете правила ОЗОЖ в 

своей семье» 

Воспитатели 

Февраль 2024г. 

№ Активная форма 

работы 

Наглядная 

информация 

Цель Индивидуальная работа Ответственные  

1 Анкетирование 

«Способы 

закаливания ребёнка 

в семье» 

Стендовая 

информация 

«Закаливание детей» 

Осуществление взаимодействия 

ДОУ и семьи 

Анкетирование, беседы Воспитатели, логопед 

2 Совместное 

создание 

предметно-

Стендовая 

консультация «Роль 

отца в воспитании 

Педагогическое просвещение 

родителей 

Беседы, консультации Воспитатели, логопед 
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развивающей среды 

 

девочек и мальчиков» 

3 Оформление стенда-

поздравления «С 

днем защитника 

Отечества» 

Оформление стенда-

поздравления «С днем 

защитника Отечества» 

Формирование гражданско-

патриотических чувств к 

защитникам отечества 

Сбор информации о папах 

воспитанников 

Воспитатели, логопед 

4 Стендовая 

консультация 

«Какие сказки 

лучше читать на 

ночь» 

Памятка «Сказки 

рекомендованные для 

чтения детям 

старшего возраста» 

Ознакомление родителей со 

сказками рекомендованными для 

чтения детям старшего возраста 

Беседы, консультации Воспитатели, логопед 

Март 2024г. 

№ Активная форма работы Наглядная информация Цель Индивидуальная 

работа 

Ответственные  

1 Выставка рисунка «Мамины 

руки» 

Статья «Роль матери в 

жизни человека» 

Этическое и художественно-

эстетическое воспитание 

родителей и воспитанников 

Беседы, консультации. 

Творческие задания 

Воспитатели 

2 Семейное развлечение 

«Международный женский 

день» 

Организация 

фотовыставки «Моя мама 

лучше всех!». 

Воспитание преемственности 

поколений в семьях 

воспитанников 

Творческие задания   Воспитатели 

3 Консультация для родителей 

«Ребенок и вредные привычки 

родителей». 

Консультация для 

родителей «Роль матери в 

воспитании девочек и 

мальчиков». 

Педагогическое просвещение 

родителей 

Консультации  Воспитатели, 

логопед 

4 Оформление проекта «Ах, как 

хорошо в садике живётся!» 

фотографиями мам и детей 

Консультация «Мир 

глазами детей» 

Педагогическое просвещение 

родителей 

Педагогические игры Воспитатели, 

логопед 
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Апрель 2024г. 

№ Активная форма работы Наглядная информация Цель Индивидуальная 

работа 

Ответственные  

1  Стендовая консультация 

«Подвижные игры для детей 

весной - веселые старты» 

Фоторепортаж по итогам 

праздника  

Привлечение детей и 

родителей к здоровому 

образу жизни 

Беседы, консультации. Воспитатели, 

логопед 

2 Анкетирование 

«Удовлетворенность родителей 

работой ДОУ». 

 

Выставка детских работ 

3 Выпуск листовок для 

родителей «5 шагов к 

здоровью» 

Выставка детских 

рисунков «Здоровый 

человек» 

Привлечение родителей в 

процесс ознакомления детей 

со здоровым образом жизни 

Индивидуальные 

беседы 

Воспитатели, 

логопед 

4 Привлечение родителей к 

работам по благоустройству и 

озеленению территории ДОУ. 

Агитационный плакат Привлечение родителей к 

жизни в ДОУ 

Индивидуальные 

беседы 

Воспитатели, 

логопед 

Май  2024г. 

№ Активная форма работы Наглядная информация Цель Индивидуальная 

работа 

Ответственные  

1  Консультация «Организация 

летнего отдыха 

дошкольников» 

 

Статьи «Как организовать 

летний отдых детей», 

«Профилактика ОКИ» 

Педагогическое 

просвещение родителей 

Беседы Воспитатели, 

логопед 
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2 
Итоговое  собрание  

«Вот и стали мы на год 

взрослей. Развитие 

познавательных процессов 

детей 4-6 лет» (средние и 

старшие группы). 

Подведение итогов 

проекта «Ах, как хорошо в 

садике живётся!» 

Подведение итогов работы  

по взаимодействию с 

родителями в течение 

учебного года 

Индивидуальные 

беседы, 

консультирование 

Воспитатели, 

логопед, медики 

3 Поздравление родителей с 

Днем семьи. (14 мая) 

Конкурс рисунка  «Семь 

Я» 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Индивидуальные 

встречи с семьями 

Воспитатели, 

логопед 

4 
Стендовая консультация 

«Психическое здоровье 

дошкольника и телевидение» 

Статья «Влияние 

телевидения и средств 

массовой информации на 

детей дошкольного 

возраста». 

Педагогическое 

просвещение родителей 

Индивидуальные 

беседы, 

консультирование 

Воспитатели 

 

Приложение 2. 

Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Образовательное 

событие / 

знаменательная 

дата* 

Даты 
проведения 

Мероприятие Содержание Категория 

детей 

Взаимодействие с 

родителями всех 

возрастных категорий 

детей 

СЕНТЯБРЬ 

1. 01.09 – День знаний 01.09.2023 Развлечение 

«По Родине нашей день 

знаний идет!» 

Игры, загадки, аттракционы, 

встреча с героями сказок и 

мультфильмов. 

3-7 лет Совместное с 

родителями 

оформление книжной 

выставки «Книги 

моего детства» 

2. 03.09 - День 

окончания Второй 

мировой войны, 

04.09.2023 Урок мужества 

«Беслан – трагедия, 

которую никто не 

Уроки мужества, беседы, 

дискуссионные площадки на 

тему противодействий 

5-7 лет Стендовый материал 

для родителей «Беслан: 

Мы не вправе забыть» 

https://mcbtacina.rnd.muzkult.ru/media/2019/09/05/1264066085/Beslan_Scenarij.pdf?ysclid=lltaaoi9zf541344849
https://mcbtacina.rnd.muzkult.ru/media/2019/09/05/1264066085/Beslan_Scenarij.pdf?ysclid=lltaaoi9zf541344849
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День солидарности 

в борьбе с 

терроризмом 

забудет!» терроризму, выставка 

плакатов (рисунков). 

 

05.09.2023 Час памяти 

«Я помню! Я горжусь!» 

Просмотр презентации 

«Окончанию Второй 

мировой войны, 

посвящается…», 

прослушивание 

музыкальных произведений, 

рассматривание 

иллюстраций. 

6-7 лет Рекомендации 

для родителей по 

патриотическому 

воспитанию детей 

 «Книгу памяти листая» 

 

3. 08.09 - 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

08.09.2023 Квест – игра 

«Грамотеи» 

Знакомство детей с 

праздником «День 

грамотности», развитие 

устной речи дошкольников 

5-7 лет Стендовый материал 

для родителей «8 

сентября - 

Международный день 

грамотности» 

 

4. 27.09 - День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников. 

 

25.09.2023- 

29.09.2023 

Акция «Вы сердце детям 

отдаете!» 

1. Плакат «Мы Вам 

спасибо говорим!» 

2. Букет для любимого 

воспитателя 

3. Интервью с 

сотрудниками детского сада 

4. Детский взгляд (рассказ 

о любимом воспитателе) 

5. Сердце в подарок (поделка 

в любой технике) 

3-7 лет Стендовый материал 

для родителей «27 

сентября- День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников» 

 

5. 01.10 - 

Международный 

день пожилых 

людей; 

Международный 

27.09.2023 Конкурсно – 

игровая программа 

«Без музыки нельзя 

никак!» 

Знакомство детей с историей 

праздника, игры, конкурсы, 

чтение стихов, исполнение 

любимых песен. 

3-7 лет  Консультация для 

родителей 

«О музыкальном 

развитии ребенка» 

 

https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttp%253A%252F%252Fmuzruk.net%252F2011%252F09%252Fo-muzykalnom-razvitii-rebenka-konsultaciya-dlya-roditelej%252F&sa=D&source=editors&ust=1656853813073948&usg=AOvVaw0GbI3OT_N9h8rDCc-E-g3W
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttp%253A%252F%252Fmuzruk.net%252F2011%252F09%252Fo-muzykalnom-razvitii-rebenka-konsultaciya-dlya-roditelej%252F&sa=D&source=editors&ust=1656853813073948&usg=AOvVaw0GbI3OT_N9h8rDCc-E-g3W
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttp%253A%252F%252Fmuzruk.net%252F2011%252F09%252Fo-muzykalnom-razvitii-rebenka-konsultaciya-dlya-roditelej%252F&sa=D&source=editors&ust=1656853813074324&usg=AOvVaw2XIp6xcNW7R1wmeRpL1rjD
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttp%253A%252F%252Fmuzruk.net%252F2011%252F09%252Fo-muzykalnom-razvitii-rebenka-konsultaciya-dlya-roditelej%252F&sa=D&source=editors&ust=1656853813074680&usg=AOvVaw0bcWGQbfB-eNuN6u9uwGJ_
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttp%253A%252F%252Fmuzruk.net%252F2011%252F09%252Fo-muzykalnom-razvitii-rebenka-konsultaciya-dlya-roditelej%252F&sa=D&source=editors&ust=1656853813074680&usg=AOvVaw0bcWGQbfB-eNuN6u9uwGJ_
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день музыки 28.09.2023- 
29.09.2023 

Акция «Поклон вам 

низкий 

от внучат и близких!» 

Изготовление открыток; 

беседа «Мои любимые 

бабушка и дедушка», 

фотовыставка в социальных 

сетях «Бабушка рядышком с 

дедушкой», чтение 

художественной литературы. 

2-7 лет Помощь в организации 

фотовыставки в 

социальных сетях 

«Бабушка рядышком с 

дедушкой» 

Консультация: 

«Бабушки и дедушки, 

балуйте своих внуков» 

 

ОКТЯБРЬ 

6. 04.10 - День защиты 

животных 

02.10.2023- 

04.10.2023 

 

Экологические 

мероприятия «Мы не 

одни на этой планете» 

Чтение рассказов о животных, 

выставка литературы в 

групповых комнатах, беседы с 

детьми, организация 

фотовыставки в социальных 

сетях «Братья наши меньшие», 

изготовление буклетов 

«Сохрани и защити!» 

2-7 лет Создание альбома 

«Животные нашего 

леса» 

04.10.2023 Театрализованная игра 

по сказке К.И. 

Чуковского «Айболит» 

Развитие артистических 

способностей детей через 

театрализованную 

деятельность, формирование 

бережного отношения к 

животным. 

5-7 лет 

8. 05.10 - День учителя 05.10.2023- 

06.10.2023 

Выставка поделок из 

природного материала 

«Что у осени в 

лукошке» 

Создание условий для развития 

художественных, 

познавательных и творческих 

способностей детей 

3-7 лет Совместное с детьми 

участие в выставка 

поделок из природного 

материала «Что у осени 

в лукошке» 
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9. 15.10 - День отца в 

России 

09.10.2023- 

27.10.2023 

Развлечение «День 

отца» 

Изготовление открыток; беседа 

«Мои любимый папа» 

2-7 лет Участие в выставке 

коллажей «Я и мой 

папа». 

Спортивный семейный 

праздник «День отца» 

НОЯБРЬ 

10. 04.11 – День 

народного единства 

01.11.2023- 

02.11.2023 

 

Коммуникативная игра 

«Мы разные, но мы 

вместе!» 

Формирование толерантного 

отношения друг к другу, 

понимания важности передачи 

эмоциональных связей, опыта 

толерантного поведения 

3-7 лет 

 

Выставка совместных с 

детьми рисунков по 

теме «День народного 

единства» 

03.11.2023 Спортивный досуг 

«Единство навсегда!» 

Знакомство с подвижными 

играми народов России 

3-7 лет 

11. 08.11 - День памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел 

России 

08.11.2023 Тематический день 

«Есть на кого 

равняться!» 

Знакомство дошкольников с 

историей даты, беседа, 

просмотр презентации о 

профессии сотрудника органов 

внутренних дел России. 

4-7 дет Стендовый материал 

для родителей 

«8 ноября- День 

памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел 

России» 

10.11.2023 Встреча с интересными 

людьми 

Знакомство с особенностями 

профессии сотрудников 

органов внутренних дел России 

4-7 лет 

 
12. 26.11 – День матери 16.11.2023- 

30.11.2023 

Семейный праздник 

«Мамочка 

милая, мама моя…» 

Интервью «Моя мамочка-какая 

она?» 

Книжная выставка «Эти 

нежные строки о ней»; (в 

соответствии с возрастом 

детей) 

Вернисаж детских работ 

«Подарок маме своими 

руками». 

2-7 лет Фотовыставка «Я и моя 

мама» 

Семейный праздник 

«Мамочка 

милая, мама моя…» 
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13. 30.11 - День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

30.11.2023 Викторина «Символы – 

отражение жизни» 
Знакомство с историей 

происхождения герба России, 

его значением в прошлом и 

настоящем. Составление 

рассказа-описания «Герб 

России». 

Рассматривание монет. 

Просмотр фильма 

«Московский Кремль» 

5-7 лет Консультация «Детям о 

государственных 

символах России» 

ДЕКАБРЬ 

14. 03.12 - День 

неизвестного 

солдата; 

Международный 

день инвалидов 

01.12.2023 
Вечер памяти «День 

неизвестного солдата - 

есть память, которой не 

будет конца» 

Знакомство дошкольников с 

историей даты, проведение 

минуты памяти, чтение стихов. 

5-7 лет 
 

Стендовый материал 

для родителей ко Дню 

неизвестного солдата 

«Герои никогда не 

умирают, Герои в нашей 

памяти живут!» 

04.12.2023 
 

Коллективная работа 

«Хоровод доброты» 

Проведение этических бесед с 

детьми о добре, заботе, 

сочувствии к детям с 

ограниченными 

возможностями, оформление 

холлов аппликацией из 

разноцветных ладошек. 

 

3-7 лет 

Оформление 

информационного 

материала для 

родителей о 

«Международном дне 

инвалидов» на стендах. 

Консультация для 

родителей «Будь 

культурным. Этикет 

общения с инвалидами» 

15. 05.12 – День 

добровольца 

(волонтера) 

05.12.2023- 

06.12.2023 

Акция «Маленькие 

волонтеры или 

добрые дела 

дошколят» 

Беседа с детьми не тему «Кто 

такие волонтеры. Что такое 

волонтерское движение». 

Организация добрых дел 

внутри образовательной 

организации. Изготовление 

4-7 лет Акция по 

благоустройству 

территории детского 

сада «Чистим снег 

(убираем мусор)» 
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книжек-малышек в подарок 

для детей групп раннего 

возраста. Выставка рисунков 

«Дорогою добра». 

16. 08.12 - 

Международный 

день художника 

08.12.2023 Тематический день «Я 

художник хоть куда!» 

Беседы о профессии, игра – 

экспериментирование 

«Смешиваю краски я…», 

загадки, рассматривание 

репродукций картин разных 

жанров. 

2-7 лет Консультация для 

родителей: «Рисование в 

жизни вашего ребенка» 

 

17. 09.12 - День Героев 

Отечества 

11.12.2023 Тематические 

мероприятия 

патриотической 

направленности 

«Герои нашей страны и края»- 

информационная беседа и 

просмотр кинофильма. Рассказ 

о святом Георгии Победоносце. 

Знакомство с Орденом Святого 

Георгия. 

4-7 лет Оформление стенда 

«9 декабря – День 

героев Отечества!» 

Подбор произведений 

литературы о Родине и 

о войне для 

совместного досуга с 

детьми. 

18. 12.12 - День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

12.12.2023- 

15.12.2023 

 

Тематические беседы об 

основном законе России, 

государственных 

символах «Главная 

книга страны», «Мы 

граждане России». 

 

Рассматривание альбома о 

правах ребенка, просмотр 

презентации «Главная книга 

страны», просмотр 

мультфильма «Азбука прав. 

Смешарики», чтение 

художественных произведений, 

прослушивание музыкальных 

произведений. Ознакомление с 

«Символикой России». 

Творческий коллаж «Моя 

Россия» 

 

4-7 лет Консультация 

«Ребёнку об основном 

Законе страны» 
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15.12.2023 Интеллектуальная 

игра по правовому 

воспитанию «Что? 

Где? Когда?» 

Формирование представлений у 

детей старшего дошкольного 

возраста о собственных правах. 

5-7 лет  

19. 31.12 – Новый год 19.12.2023- 

10.01.2024 

Праздник «Новый год у 

ворот» 

Акция «Письмо Деду 

Морозу» 

1. Беседы о новогодних 

традициях в России, просмотр 

видео и иллюстраций «История 

Деда Мороза – Святитель 

Николай». Чтение 

художественной литературы о 

празднике Новый год. 

Разучивание стихов колядок, 

песен, танцев о новогодних 

праздниках. 

1. Коллективное 

конструирование из картона 

«Новогодняя елка». Интервью 

«Какой подарок я хочу 

получить…» и т.д. 

2-7 лет 
 

2. Участие родителей 

в украшении группового 

помещения и 

территории 

дошкольного 

учреждения в 

подготовке к празднику. 

 

 

ЯНВАРЬ 

20. 11.01 – Всемирный 

день «спасибо» 

11.01.2023 Тематические 

мероприятия 

«Всем спасибо говорим» 
 

Беседа об истории слова 

«спасибо»; расширить 

понятие детей о культуре 

поведения; 

привить навыки культурного 

поведения детей в общении 

друг с другом и другими 

людьми. 

Подвижные игры: «Собери 

слово «спасибо»», «Улыбочка 

и грусть». Беседа-игра 

«Волшебное слово». Игра: 

2-7 лет 
 

Консультация «Правила 

вежливых ребят». 

 

https://www.art-talant.org/publikacii/56999-tematicheskiy-dosug-vsem-spasibo-govorim
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««Вежливо – невежливо». 

Изготовление открыток 

«Спасибки» 

21. 21.01 – Всемирный 

день снега, 

Международный 

день зимних видов 

спорта 

(отмечается в 

предпоследнее 

воскресенье) 

18.01.2023-

19.01.2023 

Спортивное мероприятие 

на участке группы 

«Снежные забавы» 

Приобщать детей к здоровому 

образу жизни через 

совместные с родителями 

спортивные мероприятия, 

формировать познавательный 

интерес. Знакомить детей с 

зимними видами спорта. 

2-7 лет Конкурс «Снежные 

конструкции». 

Спортивное 

мероприятие на участке 

группы «Снежные 

забавы» 

22. 27.01 - День снятия 

блокады 

Ленинграда; День 

освобождения 

Красной армией 

крупнейшего 

«лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День 

памяти жертв 

Холокоста. 

23.01.2024 Час памяти «По 

страницам блокадного 

Ленинграда» 

Просмотр презентаций о 

жителях блокадного города, 

выставка рисунков по теме 

«А город жив!» Беседы о 

жизни детей в осажденном 

городе. Просмотр фильма 

«Жила-была девочка». 

5-7 лет Оформление выставки 

совместных рисунков: 

«Непокоренный 

Ленинград» 

 

 

 

26.01.2024 Тематическое 

мероприятие «День 

освобождения Красной 

армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв 

Холокоста». 

 Познакомить детей с памятной 

датой. Беседы «Холокост - что 

это за слово?» Минута 

молчания. Просмотр 

презентаций «Холокост — 

память поколений». 

 

5-7 лет Стендовый материал 

для родителей «День 

освобождения Красной 

армией крупнейшего 

«лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День 

памяти жертв 

Холокоста». 
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ФЕВРАЛЬ 

23. 02.02 - День 

разгрома 

советскими 

войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской 

битве. 

02.02.2024 Виртуальная экскурсия 

«Здесь на главной высоте 

России» 

Виртуальная экскурсия на 

Мамаев курган. Беседы о 

мужестве солдат, 

защищавших Сталинград. 

5-7 лет Изготовление макетов 

«Сталинградская 

битва». Оформление 

выставки. 

05.02.2024 Спортивно-тематическое 

занятие «Солдат – всегда 

солдат!» 

Игры и эстафеты 

патриотической 

направленности 

5-7 лет 

06.02.2024 Литературный вечер «О 

героях былых времен» 

Чтение стихотворений о 

войне, выставка детских 

рисунков о мире, посещение 

библиотеки. 

3-7 лет 

24. 08.02 - День 

российской науки 

07.02.2024- 

08.02.2024 

Экспериментально-

исследовательская 

лаборатория «Нескучные 

дети» 

Организация и проведение 

опытно-экспериментальной 

деятельности. 

Виртуальное посещение 

научных лабораторий, 

кванториумов. 

3-7 лет Консультации для 

родителей 

«Организация детского 

экспериментирования в 

домашних условиях», 

«Играя, познаём», 

«Проведём опыты 

дома», «Занимательные 

опыты и эксперименты 

для умных пап и 

любопытных 

дошколят». 

Организация 

буккроссинга 

познавательной 

литературы с 

родителями. 

08.02.2024- 
14.02.2024 

Тематическая выставка 

энциклопедий 

«Хочу все знать» 

Организация буккроссинга 

познавательной литературы. 

5-7 лет 

 
25. 15.02 - День памяти 

о россиянах, 

исполнявших 

15.02.2024 Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение былин, обсуждение 

борьбы добра со злом. 

4-7 лет Стендовый материал 

для родителей 

«15февраля - День 
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служебный долг за 

пределами 

Отечества 

«Богатырями славится 

Россия» 

памяти о россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества» 16.02.2024 Интеллектуально-

тематическая игра 

«Русский солдат умом и 

силой богат» 

Формирование патриотизма у 

детей дошкольного возраста, 

гордости и уважения за 

Российскую Армию. 

5-7 лет 

26. 21.02 - 

Международный 

день родного языка 

19.02.2024

- 

20.02.2024 

 

 

 

Тематические мероприятия 

«Родной язык – душа 

народа!» 

Познакомить детей с 

праздником 

«Международный 

день родного языка». 

Родное слово (стихи 

на родном языке).  

Живая буква 

(изготовление буквы 

в виде какого-то 

животного или 

растения). Буктрейлер 

(рассказ ребенка о 

любимой 

прочитанной книге). 

Язык тела 

(составление слова из 

различных поз детей). 

Иллюстрация к 

этнической сказке. 

3-7 лет Конкурс рисунков по 

русским народным 

сказкам. 

Оформление буклетов, 

стенгазет «Родной язык 

– наше богатство!» 

27. 23.02 - День 

защитника 

Отечества 

21.02.2024 Выставка работ «Вместе с 

папой» 

Организация выставки работ 

технического творчества 

детей совместно с папами 

2-7 лет Информация «История 

возникновения 

праздника 23 февраля». 

Спортивный праздник 

совместный с дтьми 

«Аты-баты шли 

солдаты» 

22.02.2024 Спортивный праздник 

«Аты-баты шли солдаты» 

Расширение представления 

детей о государственном 

празднике и защитниках 

Отечества. 

4-7 лет 
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26.02.2024

- 

28.02.2024 

Музыкальная программа 

«Битва хоров» 

Воспитание чувства 

патриотизма, гордости 

за свою страну, за 

подвиг, стойкость и 

мужество людей на 

примерах детских песен. 

4-7 лет 

МАРТ 

28. 08.03 – 

Международный 

женский день 

01.03.2024

- 

07.03.2024 

Праздник «Есть в марте 

день особый!» 

Формирование осознанного 

понимания значимости мамы 

в жизни ребёнка, привитие 

любви и уважения к ней. 

2-7 лет Фотовыставка «Мама 

тоже маленькой была». 

Семейные мастер-

классы от мам и 

бабушек. 

04.03.3024

- 
05.03.2024 

Мастер-классы «Мама, 

бабушка и я – 

рукодельная семья» 

Расширять представления 

детей о празднике 

«Международный женский 

день» 

развивать творческий 

потенциал, инициативность, 

самостоятельность 

дошкольников. 

3-7 лет  

06.03.2024 Видеопоздравления «Дети 

ТВ» 

Организация воспитателем 

записи видеопоздравлений 

детей для своих мам. 

2-7 лет 

29. 11.03–17.03 - 

Масленица 

11.03.2024

- 

15.03.2024 

Праздник «Широкая 

масленица» 

Челлендж «Хоровод 

Маслениц» 

Организация народных игр, 

забав, ярмарки на территории 

дошкольной организации. 

Размещение на страницах 

детского сада в социальных 

сетях фотографий кукол 

Маслениц, изготовленных 

своими руками. 

2-7 лет Челлендж «Хоровод 

Маслениц» 
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30. 18.03 - День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

18.03.2024 Беседа на тему 

воссоединение Крыма и 

России 

Формировать у детей 

представление об истории, о 

будущем Крыма, Севастополя 

как субъектов Российской 

Федерации, чувства 

патриотизма, уважения к 

людям, любовь к своему 

народу. 

5-7 лет Консультации 

«Возвращение Крыма в 

Россию», «Россия и 

Крым вместе». 

Выставка рисунков 

«Крым и Россия 

вместе» 

19.03.2024 Виртуальная экскурсия 

«Красоты Крыма» 

Виртуальная экскурсия по 

памятным местам Крыма, 

чтение стихотворения Н. И. 

Павлова «Наш Крым». 

5-7 лет 

19.03.2024- 

21.03.2024 

Коллективная аппликация 

«Красота нашей Родины» 

Коллективная аппликация, 

рассматривание иллюстраций 

достопримечательностей 

России, беседы о Ставрополье 

3-7 лет 

31. 24.03 -31.03 – 

Неделя детской и 

юношеской книги 

25.03.2024 Квиз «Люблю читать» Развитие интереса к чтению, 

знакомство с интересными 

фактами из жизни и 

творчества детских писателей. 

5-7 лет Посещение семьей 

детской библиотеки и 

рассказ об этом в 

группе (презентация 

посещения или 

фоторепортаж для 

родительского уголка) 

28.03.2024 Библиомикс «Герои 

детских книг» 

Библиомикс новых книг для 

детей, знакомство с героями. 

Беседы о прочитанном с 

последующей оценкой 

поступков героев. 

2-7 лет 

29.03.2024 Книжная ярмарка Изготовление, презентация и 

выставка книжек-малышек, 

сделанных своими руками. 

3-7 лет 
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32. 27.03 – Всемирный 

день театра 

27.03.2024- 

05.04.2024 

Мероприятия с детьми 

«Волшебный мир театра» 

Беседы: «Знакомство с 

понятием театр, виды 

театров».  Беседы о правилах 

поведения в театре 

Я в театре! (социальный 

ролик о правилах поведения в 

театре). Играем в театр 

(сюжетно-ролевая игра). Наш 

первый театр (ранний возраст) 

3-7 лет 

 

 

 

 

 

2-3 года 

Оформление 

информационного 

стенда (папки-

передвижки) «Театр и 

дети». 

Выставка детско-

родительского 

творчества «Театр 

глазами детей». 

Фотовыставка «Поход 

в театр семьей» 

АПРЕЛЬ 

33. 01.04 – 

Международный 

день птиц 

01.04.2023 Тематические мероприятия 

«Птицы наши друзья» 

Воспитывать любовь и 

бережное отношение к 

птицам; 

прививать любовь к родной 

природе; формировать 

целостный взгляд на 

окружающий мир и место 

человека в нем.  Беседа «Эти 

удивительные птицы». 

Рисование «Наши друзья – 

пернатые», аппликация на 

тему «Лебеди», лепка 

«Снегири на ветке», 

Конструирование «Птицы» 

2-7 лет Создание совместно с 

родителями Красной 

книги района, города. 

Оформление папки-

передвижки: 

«Зимующие птицы», 

«Перелетные птицы», 

«1 апреля – 

Международный день 

птиц» 

34. 07.04 – Всемирный 

день здоровья 

05.04.2024 Утренняя зарядка-флешмоб 

«Здоровое поколение» 

«Детская спартакиада 

Проведение спортивного 

развлечения, спортивных 

соревнований, игровой 

программы. 

2-7 лет Утренняя зарядка-

флешмоб «Здоровое 

поколение» 

35. 12.04 – День 

космонавтики 

12.04.2024 Тематические занятия 

«Первый космонавт» 

Просмотр презентаций, 

видеофильмов о 

Ю. А. Гагарине. Беседы о 

3-7 лет Конкурс «Ловкий 

карандашик» – рисунки 

о космосе. 
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профессии «космонавт» Консультация «Правила 

безопасности для детей. 

Безопасность на 

дорогах». Создание 

фотоальбома о космосе 

12.04.2024 Изготовление макетов 

«Шар земной детям» 

Изготовление оригинальных 

макетов земного шара, 

знакомство с материками, 

морями, океанами. 

5-7 лет 

 

  12.04.2024 Игра-викторина «Тайны 

звездного неба» 

Игра-викторина, виртуальное 

космическое путешествие. 

3-7 лет  

36. 01.05 – Праздник 

Весны и 

Труда 

22.04.2024- 

30.04.2024 

Трудовой десант Озеленение участков детского 

сада, организация 

субботников с привлечением 

родителей и детей. 

5-7 лет Стендовый материал 

для родителей 

«Праздник Весны и 

Труда». 

Озеленение участков 

детского сада. 

Участие в шествии 

«Весна. Труд. Май» 

 

29.04.2024 Интегрированное занятие 

«История возникновения 

праздника 1 мая» 

Показ видеоролика, 

расширение и 

систематизация знаний детей 

об истории праздника Весны 

и труда, развитие интереса к 

труду, рабочим профессиям 

3-7 лет 

30.04.2024 Познавательно-игровая 

программа «Мир-труд-

май!» 

Создание условий для 

развития интереса к истории 

своей страны, уважения к 

труду и людям труда. 

2-7 лет 

МАЙ 

37. 09.05 – День 

Победы советского 

народа в ВОВ 

02.04.2024- 

08.05.2024 

Музыкальный праздник 

«Победный май! Помним! 

Гордимся! Славим!» 

Воспитывать у дошкольников 

чувство патриотизма, любви к 

Родине, уважение к заслугам 

и подвигам воинов Великой 

Отечественной войны. Беседа 

на тему «День Победы – 9 

мая».  Просмотр видеоролика 

«О той войне». 

Рассматривание альбома 

2-7 лет Экскурсия совместно с 

детьми к памятнику 

Неизвестному солдату. 

Возложение цветов. 

Проведение музыкально 

праздника, 

посвященного 9 Мая, 

выступление детей и 

педагогов. 
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«Они сражались за Родину!» Консультация на тему 

«Знакомьте детей с 

героическим прошлым 

России» 

06.05.2024- 
08.05.2024 

Акция «С Днем Победы» Подготовка и вручение 

листовок для ветеранов войны 

и труда, детям войны. 

3-7 лет 

38. 19.05 – День 
детских 
общественных 
организаций 

России 

15.05.2024- 

22.05.2024 

Беседы «Российское 

движение детей и 

молодежи» (РДДМ), 

«Детские общественные 

организации ЮИД, 

Юнармия, Кадеты» и 

«Пионерское детство 

(история и символика 

пионерской организации)». 

Расширить представление 

воспитанников о детских 

общественных организациях. 

Аппликация с элементами 

рисования «Юный пионер» 

П/игра «Зарница» 

Встреча с представителями 

детских общественных 

организаций. 

5-7 лет Консультация 

«Российское движение 

детей и молодежи» 

(РДДМ) 

 

39. 24.05 – День 

славянской 

письменности и 

культуры 

22.05.2024- 

27.05.2024 

Развлекательно-досуговое 

мероприятие «АБВГдейка» 

Беседа по теме «День 

славянской письменности». 

Воспитывать любовь к 

Родине, уважение к народным 

традициям; сформировать 

нравственно-эстетическое 

отношение к окружающему 

миру. Приобщение детей к 

истории России, создание 

условий для сохранения и 

передачи культурного и 

исторического опыта. 

 

5-7 лет Консультация для 

родителей «24 мая – 

День славянской 

письменности». 
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 24.05.2024 «Виртуальная экскурсия в 

историю книгоиздания на 

Руси» 

Формирование у детей 

представлений о роли книги в 

жизни человека, истории 

создания книги, 

книгопечатания. 

4-7 лет 
5-7 лет 

 

 

ИЮНЬ 

40. 01.06 – 

Международный 

день защиты детей 

31.05.2024 Музыкально-
спортивный праздник, 
посвященный Дню 
защиты детей 

«Радужное детство» 

Создание праздничного 

летнего настроения через 

игры, шутки, танцы; 

повышение интереса к 

физической культуре и 

здоровому образу жизни 

2-7 лет Памятка «Берегите 

своих детей!» 

Консультация для 

родителей «Права 

ребенка».  Беседа с 

родителями о создании 

благоприятной 

атмосферы в семье 
03.06.2024 Опытно-

экспериментальная 

деятельность на свежем 

воздухе 

Организация опытно-

экспериментальной 

деятельности с детьми. 

4-7 лет 

04.06.2024 Практическое занятие 

«Правила дорожные детям 

знать положено» 

Совместное мероприятие с 

представителями ГИБДД на 

площадке ПДД детского сада; 

пропаганда безопасного 

поведения детей в летний 

период. 

4-7 лет 

41. 06.06 – День 

русского языка 

225 лет со дня 

рождения 

Александра 

Сергеевича 

Пушкина 

06.06.2024 Викторина «День русского 

языка» 

Познакомить детей с 

«Международным днем 

родного языка». Воспитывать 

любовь к родному языку, а 

также уважение и к другим 

языкам. 

5-7 лет Привлечение родителей 

к созданию выставки 

«Мой Пушкин». 

Наглядная информация 

для родителей: 

«Знакомим 

дошкольников со 

сказкой», «Великий 

писатель и поэт…» 

07.06.2024 Развлечение, посвященное 

225 -летию со дня 

рождения Александра 

Создание атмосферы 

праздника, закрепление и 

пополнение знаний детей о 

2-5 лет 
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Сергеевича Пушкина 

«Путешествие в сказку» 

русском языке на основе 

сказок Пушкина. 

Разработка памяток для 

родителей «Как научить 

ребенка слушать?» 

42. 12.06 - День России 11.06.2024 Беседа-размышление «Я – 

гражданин Российской 

Федерации». 

Виртуальные экскурсии 

«Русское наследие». 

Просмотр мультфильма 

«История России для 

детей» (авт. М. Князева). 

 

Познакомить детей с 

праздником «День России», с 

символами государства; 

развивать у детей чувство 

любви, уважения, гордости за 

свою Родину. Чтение 

художественной литературы о 

России. 

 

5-7 лет Выставка семейных 

рисунков «Россия – 

великая наша держава». 

Консультация для 

родителей 

«Патриотическое 

воспитание в семье». 

Создание альбома 

«Россия – наша страна» 

43. 22.06 - День памяти 

и скорби 

21.06.2024 Разговор о важном «День 

Памяти и скорби» 

Развитие и воспитание 

патриотических чувств на 

ярких примерах героизма 

нашей армии, храбрости и 

мужества народа. 

4-7 лет Консультация для 

родителей «22 июня – 

День Памяти и Скорби». 

Возложение совместно с 

детьми цветов к 

памятникам воинской 

славы. 

Выставка рисунков 

«Мы помним» 

24.06.2024 Поэтический час 

«Мы о войне 

стихами говорим» 

Знакомство с произведениями 
отечественной поэзии 
патриотической 
направленности; создание 
условий для сохранения 
памяти о подвиге наших 

солдат в Великой 

Отечественной войне 

5-7 лет 

ИЮЛЬ 

44. 08.07 - День семьи, 

любви и верности 

03.07.2024- 

08.07.2024 

Фоторамка «Семейное 

счастье» 

Организация воспитателем 

изготовления фоторамки (с 

символом Праздника) для 

семейного фото 

2-7 лет Групповое развлечение 

«Когда семья вместе, 

так и душа на месте» 

Акция «Символ 
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10.07.2024 Групповое развлечение 

«Когда семья вместе, так и 

душа на месте» 

Формирование у 

дошкольников представлений 

о семье, как о людях, которые 

любят друг друга, заботятся 

друг о друге, укрепление 

детско-родительских 

отношений средствами 

игровой деятельности. 

4-7 лет праздника – ромашка». 

Утренняя встреча 

родителей, сотрудников, 

вручение ромашек. 

Фотовыставка 

«Загляните в семейный 

альбом» 

45. 30.07 – 

Международный 

день дружбы 

30.07.2024 Мероприятия к 

Международному дню 

дружбы 

Постройки из песка «Город 

Дружбы». Беседы: «Мы 

друзья», «Правила дружбы», 

«Для чего нужны друзья?», 

«Почему бывают драки?». 

Коллективная работа «Дерево 

дружбы» (из ладошек детей), 

«Дом дружбы» 

2-7 лет Консультация для 

родителей к 

Международному Дню 

дружбы «Искусство 

дружить» 

 День ВМФ (День 

Военно-морского 

флота) 

(последнее 

воскресенье июля) 

31.07.2023 Мероприятия «День 

Военно-морского флота» 

Воспитывать патриотизм, 

чувство гордости за нашу 

Родину; рассказать о 

значении Военно-морского 

флота в жизни страны, его 

истории. Беседа на тему: 

«Виды транспорта», 

«Символика ВМФ», «Одежда 

моряков». 

Рисование «Раскрашиваем 

кораблик» (выполненный в 

технике оригами). 

Лепка «Кораблик». 

Коллективная работа 

«Якорь». 

 

 

5-7 лет Выставка рисунков 

«Морские защитники 

страны». 
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АВГУСТ 

46. 12.08 - День 

физкультурника 

12.08.2024 Спортивное развлечение 

«Летние спортивные 

Олимпийский игры» 

Знакомство с летними 

Олимпийскими видами 

спорта и выявление 

способностей и интересов 

детей к спорту.  Беседы с 

детьми о пользе спорта и 

физической нагрузки для 

здоровья. 

Просмотр презентации 

«Известные спортсмены 

нашего района, города, 

области, страны» 

Организация летних 

терренкуров по территории 

детского сада вместе с 

родителями. 

2-7 лет Консультации на темы 

«Как физически 

развивать ребенка 

дома», «Как прививать 

ребенку основы 

здорового образа 

жизни». 

Конкурс фотографий 

«Спорт в нашей семье». 

Летние терренкуры по 

территории детского 

сада вместе с детьми. 

47. 22.08 - День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

22.08.2024 Танцевальный -флешмоб 

«Я поднимаю свой Флаг 

моего государства» 

Воспитание патриотических 

чувств путем приобщения 

детей к традиции 

празднования Дня 

Российского флага. 

Воспитывать чувство 

гордости за Россию, 

эмоционально-ценностное 

отношение к своей стране. 

Рисование на асфальте «Флаг 

РФ». Беседа на тему 

«Государственные символы 

России».  Конструирование 

«Флажок на палочке». 

 

5-7 лет Конкурс чтецов «Флаг 

наш – символ доблести 

и народной гордости». 

Развлечение на свежем 

воздухе «Это флаг моей 

России. И прекрасней 

флага нет!» 

Папка-передвижка «22 

августа – День 

Государственного флага 

России». 

Участие в выставке 

совместного 

творчества с детьми 

«Флаг России в 

детских руках» 
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48. 27.08 - День 

российского кино 

27.08.2024 Беседы на тему: «Что такое 

кино?», «Какие бывают 

фильмы (жанры)», «Кино в 

нашей жизни», «История 

кинематографии». 

Воспитывать у детей интерес 

к театрализованной 

деятельности, формировать 

культурные ценности; 

воспитывать любовь к 

российскому киноискусству, 

в частности, к мультфильмам 

Создание альбома 

«Профессии кино» 

4-7 лет Выставка поделок и 

рисунков «Мой 

любимый герой 

мультфильма». 

Консультация для 

родителей «Влияние 

мультфильмов на 

формирование личности 

ребенка дошкольного 

возраста». 

 
* В соответствии с примерным перечнем основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 
воспитательной работы в ДОО (Приказ Министерства Просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы дошкольного образования»)   
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Приложение 3. 

Комплексы  

утренней гимнастики  

для детей старшей группы 

 

Годовые задачи: 

1. Настроить, “зарядить” организм ребенка на весь предстоящий день 

2. Формировать правильную осанку и воспитывать умение сохранять ее в различных видах 

деятельности. 

3. Содействовать профилактике плоскостопия. 

4. Формировать потребность в ежедневной двигательной активности. 

5. Упражнять детей в статистическом и динамическом равновесии, развивать координацию 

движений и ориентировку в пространстве. 

6. Профилактика простудных заболеваний и травматизма. 

7. Сохранять и укреплять здоровье детей, костно-мышечную, дыхательную системы 

8. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту. 

 

Все упражнения выполняются 5-7 раз, прыжки повторяются 2-3 раза. 

 

СЕНТЯБРЬ 1-2 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба «Великаны» и «Гномы», лёгкий 

бег, ходьба. 

II. Упражнения с мячом 

• «Подбрось-поймай» 

И. П.: ноги слегка расставлены,  мяч у груди, хват снизу 

1- подбросить мяч,  2- и. п. 

• «Покажи соседу» 

И. П.: ноги на ширине плеч, мяч в прямых руках перед грудью 

1- поворот вправо, показали мяч соседу, 2- и. п., то же влево 

• «Наклоны» 

И. П.: ноги на ширине плеч, мяч над головой, в прямых руках 

1- наклон вправо, 2- и.п.,  

3- наклон влево, 4 - и. п.  

• «Переложи мяч» 

И. П.: ноги слегка расставлены, мяч внизу, в правой руке 

1- поднять руки через стороны вверх, переложить мяч из правой руки в левую, 2- и. п., то же в 

другую сторону 

• «Приседания с мячом» 

И. П.: пятки вместе, носки врозь, мяч у груди 

1 -  присесть, вынести мяч вперёд, 2- и. п. 

• «Прыжки» 

И. П.: ноги вместе, мяч у груди 

В: прыжки – ноги врозь, мяч вверх, ноги вместе, мяч у груди 

III. Перестроение в колонну по одному, подскоки, ходьба. 

 

СЕНТЯБРЬ 3-4 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба в колонне по одному на носках, 

руки за головой, на пятках, руки за спину, лёгкий бег, ходьба. 

II. Упражнения без предметов 

• «Хлопок вверху» 
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И. П.: ноги слегка расставлены,  руки внизу 

1- руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, 2- и. п. 

• «Качаем головой» 

И. П.: ноги вместе, руки на поясе 

1- наклон головы вправо, 2- и. п.,  3 – наклон влево, 4 – и.п. 

• «Наклонись вперёд» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1- наклон вперёд, руками коснуться носочков, 2- и.п. 

• «Маятник» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1- наклон вправо, 2- наклон влево 

• «Приседания» 

И. П.: пятки вместе, носки врозь, руки на поясе 

1 -  присесть, руки вперёд, 2- и. п. 

• «Прыжки-звёздочки» 

И. П.: ноги вместе, руки внизу 

1 – ноги врозь, руки вверх,   2- и.п. 

III. Перестроение в колонну по одному, лёгкий бег, ходьба. 

 

ОКТЯБРЬ 1-2 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег с остановкой по сигналу 

воспитателя. 

II. Упражнения с палкой 

• «Палку вверх»  

И. П.: основная стойка, палка внизу.    

1- поднять  палку на грудь; 2 – палку вверх;  3 – палку на грудь; 4 – и.п.  

• «Наклоны вниз».    

 И. П.: стойка ноги врозь, палка внизу  

1 – палку вверх; 2 – наклон к правой ноге;      

3 – выпрямиться, палку вверх;     4 – и.п.         

То же к левой ноге. 

• «Приседания» 

И. П.: основная стойка, палка на плечах  

1- 2 – присесть медленным движением, спину и голову держать прямо;  

3 – 4- и.п. 

• «Лёжа на животе» 

И.П.: лёжа на животе, палка в согнутых руках перед собой. 

1 – прогнуться, палку вперёд – вверх;      2 – вернуться в и.п. 

• «Прыжки» 

И. П.: основная стойка,  палка хватом сверху шире плеч внизу.   

1 – прыжком ноги врозь, палку вверх;    

2 – прыжком ноги вместе. На счёт 1-8. 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному. 

 

ОКТЯБРЬ 3-4 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному с 

изменением направления. 

II. Упражнения «Путешествие по морю - океану» 

• «Где корабль?» 

И. П.: основная стойка,  руки на поясе 
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1- поворот головы вправо, приставить руку «козырьком» ко лбу,     

2- и. п.,    то же в другую сторону. 

• «Багаж» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз, 1- кисти рук сжать в кулаки, 2 - обе руки с 

усилием поднять в стороны, 3 – опустить руки вниз,   4 – и.п.. 

• «Мачта» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1- поворот вправо, правую руку за спину, левую – на правое плечо, 

 2- и.п.,  то же в левую сторону. 

• «Волны бьются о борт корабля» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз 

1- 8 – круговые вращения руками вперёд и назад. 

• «Драим палубу» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу 

1 -  наклон вперёд, руки в стороны,  2 – 6 – махи руками вправо-влево,  

стараясь косн-ся противоположного носка, 7 – руки в стороны,  8 – и.п. 

• «А когда на море качка» 

И. П.: ноги вместе, руки внизу 

1 – выпад вправо, руки в стороны, 2 – и.п., то же влево. 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба, бег на носочках, ходьба. 

 

НОЯБРЬ 1-2 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба «Великаны» и «Гномы», лёгкий 

бег, ходьба. 

II. Упражнения с мячом 

• «Подбрось-поймай» 

И. П.: ноги слегка расставлены,  мяч у груди, хват снизу 

1- подбросить мяч,  2- и. п. 

• «Покажи соседу» 

И. П.: ноги на ширине плеч, мяч в прямых руках перед грудью 

1- поворот вправо, показали мяч соседу, 2- и. п., 

то же влево. 

• «Наклоны» 

И. П.: ноги на ширине плеч, мяч над головой, в прямых руках 

1- наклон вправо, 2- и.п.,  

3- наклон влево, 4 - и. п.  

• «Переложи мяч» 

И. П.: ноги слегка расставлены, мяч внизу, в правой руке 

1- поднять руки через стороны вверх, переложить мяч из правой руки в левую, 2- и. п., то же в 

другую сторону 

• «Приседания с мячом» 

И. П.: пятки вместе, носки врозь, мяч у груди 

1 -  присесть, вынести мяч вперёд, 2- и. п. 

• «Прыжки» 

И. П.: ноги вместе, мяч у груди 

В: прыжки – ноги врозь, мяч вверх, ноги вместе, мяч у груди 

III. Перестроение в колонну по одному, подскоки, ходьба. 

 

НОЯБРЬ 3-4 неделя 
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I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег врассыпную с нахождением 

своего места в колонне по сигналу. 

II. Упражнения  с мячом 

• «Покажи мяч».  

 И. П.: ноги на ширине плеч, мяч внизу в обеих руках (хват с боков) 

1 – мяч к груди, 2 – вперёд,  3 – к груди,    4 – и.п.   

• «Повороты в стороны».    

И. П.: ноги на ширине плеч, мяч перед грудью, в вытянутых руках 

1 - поворот вправо,   2 – и.п.,  3 – поворот влево,   4 – и.п.   

• «Вверх - вниз»   

И. П.: ноги на ширине плеч, мяч у груди 

1 – поднять мяч вверх над головой, 2 – и.п.,  

3 – наклониться, коснуться мячом пола, 4 – и.п. 

• «Наклоны с мячом»  

И. П.: ноги на ширине плеч, мяч вверху;    

1 – наклон вправо, 2 – и.п.,      3 – наклон влево, 4 – и.п. 

• «Пружинки»  

И.П.: пятки вместе, носки врозь, мяч впереди.   

1 – 3 – пружинки;  4 -  и.п.    

• «Прыжки с мячом»  

И.П.: ноги вместе, мяч у груди  

1 – ноги врозь, мяч вверх;  2 -  и.п.    

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба приставляя пятку к носку, лёгкий бег, ходьба. 

 

ДЕКАБРЬ 1-2 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег  в колонне по одному за 

первым и последним. 

II. Упражнения без предметов 

• «Руки вверх» 

.И. П.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. 

1 – руки поднять через стороны вверх, хлопнуть в ладоши;   2 – и.п. 

• «Голова качается» 

 И. П.: ноги вместе, руки на поясе  

1 – наклон головы вправо;  2 – и.п.;  3 – наклон головы влево;   4 – и.п. 

• «Наклоны в стороны»  

И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны.  

1 – наклон вправо, левая рука через верх касается правой руки; 

 2 – и.п.       То же в другую сторону (руки не опускать). 

• «Наклоны вниз» 

 И. П.: ноги вместе, руки на поясе  

1 – наклон вниз, коснуться руками носков (колени не сгибать);   2 – и.п.   

• «Удержи равновесие»   

И. П.: ноги слегка расставлены, руки внизу.  

1 – 3 – поднять правую ногу, руки в стороны, 2 – и.п.  

То же с левой ногой. 

• «Прыжки»  

И. П.:  ноги вместе, руки на поясе.  

В: прыжки на двух ногах на месте. 

III. Перестроение в колонну по одному, лёгкий бег, ходьба. 

 

ДЕКАБРЬ 3-4 неделя 
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I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, на 

сигнал «Цапля! » - остановиться, поднять ногу, руки в стороны, на сигнал «Лягушки» - присесть 

на корточки, руки на колени. 

II. Упражнения с веревочкой 

• «Веревочку вверх» 

И. П.: ноги на ширине плеч,  веревочка внизу.  

1- веревочку вперед, 2- вверх,  3- вперед, 4- и. п. 

• «Положи веревочку» 

И. П.: ноги на ширине плеч,  веревочка в вытянутых вперед руках.  

1 - наклон вниз, положить веревочку на пол,      2- встать, руки на пояс,   

3- наклон вниз, взять веревочку,  4- и. п. 

• «Повороты» 

И. П.: стоя, ноги на ширине плеч,  веревочку вперед.   

1- поворот вправо,     2-и. п.     То же в другую сторону. 

• «Наклоны» 

И. П.: ноги на ширине плеч,   веревочка вверху.   

1- наклон вправо, 2- и. п., то же в другую сторону 

• «Полуприседания» 

И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу.                     

1- присесть, веревочка вперед, 2-и. п., то же в другую сторону 

• «Прыжки» 

И. П.: ноги вместе, веревочка внизу. 

Прыжки – ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз. 

III. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба. 

 

ЯНВАРЬ 1-2 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба на пятках, на носочках, на внешней 

стороне стопы, на внутренней; легкий бег. 

II. Упражнения «Потанцуем» 

• «Встретились» 

И. П.: ноги на ширине плеч., руки опущены 

1- развести руки в стороны, улыбнуться, 2- и. п. 

• «Повороты» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1- поворот вправо, развести руки в стороны, 2-и. п., то же в др.сторону 

• «Пятка, носок» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1 - правая нога на пятку, присесть, и. п.,    2 - левая нога на пятку,  

3 - правая нога на носок, и. п.   4 - левая нога на носок 

• «Наклонились весело» 

И. П.: ноги вместе, руки на поясе 

1 - наклон вправо, улыбнулись, 2 - и. п., то же в другую сторону 

• «Танцуют ножки» 

И. П.: ноги слегка расставлены, руки на поясе 

1 -  выпад вправо, левая нога на пятке поворачивается налево,  

2 - и. п., то же в левую сторону 

• «Звездочки» 

И. П.: ноги вместе, руки внизу. 1 - руки вверх, ноги в сторону, 2- и. п. 

III. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба. 
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ЯНВАРЬ 3-4 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег со сменой ведущего. 

II. Упражнения «Спортивная разминка» 

• «Бег на месте» 

И. П.: ноги слегка расставлены, руки на поясе 

Поочерёдно отрываем пятки от пола, носки на месте (1-2 мин.) 

• «Силачи» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны, пальцы сжаты в кулаки 

1- с силой согнуть руки к плечам, 2-и. п. 

• «Боковая растяжка» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1 – наклон вправо, левая рука над головой,  

2 - и. п.,    то же в другую сторону. 

• «Посмотри за спину» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе 

1 – поворот вправо, левой рукой плавно толкаем правое плечо назад и  

смотрим за спину,  2 - и. п., то же в другую сторону. 

• «Выпады в стороны» 

И. П.: ноги вместе, руки на поясе 

1 -  выпад правой ногой вправо, спина прямая, 2 – и.п., то же влево. 

• «Прыжки» 

И. П.: ноги вместе, руки на поясе. 1 – 3 – прыжки на месте,  

4 – прыгнуть как можно выше. 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба приставляя пятку одной ноги к носку другой, 

лёгкий бег, ходьба. 

 

ФЕВРАЛЬ 1-2 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, на 

сигнал «Цапля! » - остановиться, поднять ногу, руки в стороны, на сигнал «Лягушки» - присесть 

на корточки, руки на колени. 

II. Упражнения с веревочкой 

• «Веревочку вверх» 

И. П.:  ноги на ширине плеч,  веревочка внизу.   

1- веревочку вперед, 2- вверх, 3- вперед, 4- и. п. 

• «Положи веревочку» 

И. П.: ноги на ширине плеч,  веревочка в вытянутых вперед руках.   1- наклон вниз, положить 

веревочку на пол,  2- встать, руки на пояс,     3- наклон вниз, взять веревочку,   4- и. п. 

• «Повороты» 

И. П.: стоя, ноги на ширине плеч,  веревочку вперед.    

1- поворот вправо,  2-и. п.     То же в другую сторону. 

• «Наклоны» 

И. П.: ноги на ширине плеч,   веревочка вверху.   1- наклон вправо, 2- и. п., то же в другую 

сторону 

• «Полуприседания» 

И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу .  

1- присесть, веревочка вперед, 2-и. п., то же в другую сторону 

• «Прыжки» 

И. П.: ноги вместе, веревочка внизу. 

Прыжки – ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз 

III. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба. 
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ФЕВРАЛЬ 3-4 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег со сменой ведущего. 

II. Упражнения без предметов 

• «Руки в стороны» 

И. П.: основная стойка, руки вдоль туловища 

1 – руки в стороны;  2 – руки к плечам, пальцы сжать в кулаки;   

 3 – руки в стороны;  4 – и.п.. 

• «Наклоны в стороны» 

И. П.: основная стойка, руки на поясе.  

1 – шаг правой ногой вправо; 2 – наклон туловища вправо;    

3 – выпрямиться;  4 – вернуться в и.п.  То же влево. 

• «Наклоны вперёд» 

И. П.: ноги врозь, руки за головой.     

1 – руки в  стороны;    2 – наклон вперёд, коснуться пальцами пола; 

3 – выпрямиться, руки в стороны,   4 – и.п. 

• «Обними колени» 

И. П.: лёжа на спине, руки вдоль туловища 

1 – 2 -  согнуть колени, обхватить руками, прижаться головой к коленям;  

3 – 4 – вернуться в и.п. 

• «Велосипед» 

И. П.: лёжа на спине, руки вдоль туловища 

Попеременное сгибание и разгибание ног – «велосипед» (на счёт 1-8).  

Пауза. Повтор. 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба. 

 

МАРТ 1-2 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег змейкой между предметами, 

поставленными в одну линию; ходьба и бег врассыпную. 

II. Упражнения  со скакалкой. 

• «Скакалка вверх» 

И.П.: основная стойка, скакалка, сложенная вдвое, внизу.          

1 – правую ногу назад на носок, скакалку вверх;  2 – верн. в и.п. 

• «Наклоны в стороны»  

И.П.: стойка ноги врозь, скакалка внизу.   

1 – скакалку вверх;   

2 – наклон вправо (влево);  3 – выпрямиться; 4 – и.п.     

• «Наклоны вперёд»  

И.П.: сидя ноги врозь, скакалку на грудь. 

1 – скакалку вверх;   

2 – наклониться вперёд, коснуться скакалкой носков ног;   

3 – выпрямиться, скакалку вверх;   4 – вернуться  в и.п. 

• «Скакалка вперёд».   

 И.П.: стойка в упоре на коленях, скакалку внизу.   

1 – 2 сесть справа на бедро, скакалку вперёд;   

3 – 4 – вернуться в и.п.  То же влево. 

• «Прогнуть спинку»  

И.П.:  лёжа на животе, скакалка в согнутых руках перед собой.  

1 – прогнуться, скакалку вперёд; 2 – вернуться в и.п. 

 • «Прыжки»  



135 

И.П.: основная стойка. Прыжки на двух ногах через скакалку, вращая её вперёд. Темп 

индивидуальный.   

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба. 

 

МАРТ 3-4 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному с 

изменением направления движения по сигналу воспитателя; ходьба и бег врассыпную. 

II. Упражнения с мячом. 

• «Бросок мяча вверх»  

И. П.: стойка, ноги врозь, мяч в обеих руках перед собой. Броски мяча вверх (невысоко) в 

произвольном темпе.      

• «Поймай мяч» 

И. П.: стойка, ноги слегка расставлены, мяч в обеих согнутых руках перед собой. Поворот 

туловища вправо, бросить мяч о пол, поймать его. То же с поворотом влево.   С 

• «Прокати мяч»   

И. П.: стойка в упоре на коленях, сидя на пятках, мяч перед собой на полу. Прокатить мяч вокруг 

себя вправо, помогая руками. То же выполнить влево. 

• «Достань мяч»  

И. П.: лёжа на спине, ноги прямые, мяч за головой.   

1-2 – поднять ноги вверх медленным движением, коснуться их мячом;    

3–4 вернуться в и.п. 

• «Покажи мяч» И 

 И.П.: основная стойка, мяч внизу.   

1 – 2 – правую ногу назад на носок, мяч вверх;  3 – 4 вернуться в и.п.   То же левой ногой. 

III. Игра«Удочка».   

Дети становятся вкруг. В середине круга воспитатель раскручивает скакалку (рыбак с удочкой), а 

дети (рыбки) должны перепрыгивать через скакалку. Кого задела скакалка, тот садится на 

стульчик (рыбак поймал рыбку). 

 

АПРЕЛЬ 1-2 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег с перешагиванием через 

предметы; ходьба и бег врассыпную. 

II. Упражнения без предметов. 

• «Руки вверх» 

И. П.: - основная стойка, руки вдоль туловища;  

1- 2 – поднимаясь на носки, руки через стороны вверх, прогнуться,   

3 – 4 и.п. 

• «Приседания»   

И. П.: - стойка ноги на ширине ступни, руки за головой.   

1-2 – присесть медленным движением, руки в стороны;   3- 4 и.п.  

• «Хлопок в ладоши».    
И. П.: - стойка ноги на ширине плеч, руки за спиной   

1 – руки в стороны;  

2 – наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом; 

3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – и.п.  То же к левой ноге.  

• «Ногу вверх» 

И. П.: - стойка в упоре на колени, опираясь ладонями о пол.  

1 – поднять правую ногу назад-вверх;  2 – вернуться в и.п. То же левой ногой.    

• «Повороты»    

И. П.: - стойка в упоре на коленях, руки на поясе    
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1 – поворот вправо, правую руку вправо;  2 – вернуться  в и.п.  То же влево.    

• «Прыжки» 

И.П. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – прыжком ноги врозь, руки в стороны; 2 – 

прыжком ноги вместе.  Выполняется под счёт 1-8  

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному. 

 

АПРЕЛЬ 3-4 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег с остановкой по сигналу 

воспитателя. 

II. Упражнения с палкой 

• «Палку вверх»  

 И. П.: основная стойка, палка внизу.     

1- поднять  палку на грудь; 2 – палку вверх;  

3 – палку на грудь;  4 – и.п.   

• «Наклоны вниз»  

И. П.: стойка ноги врозь, палка внизу  

1 – палку вверх;   

2 – наклон к правой ноге;  

3 – выпрямиться, палку вверх;   

4 – и.п.  То же к левой ноге. 

• «Приседания»    

И. П.: основная стойка, палка на плечах   

1- 2 – присесть медленным движением, спину и голову держать прямо;   

3 – 4- и.п. 

• «Лёжа на животе» 

И.П.: лёжа на животе, палка в согнутых руках перед собой.  

1 – прогнуться, палку вперёд – вверх;   

2 – вернуться в и.п. 

• «Прыжки»   
И. П.: основная стойка,  палка хватом сверху шире плеч внизу.   

1 – прыжком ноги врозь, палку вверх;    

2 – прыжком ноги вместе. На счёт 1-8. 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному. 

 

МАЙ 1-2 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба в колонне по одному, 

оздоровительный бег (1-2мин., подскоки, ходьба. 

II. Упражнения «Портные» 

• «Ножницы» 

И. П.: ноги на ширине ступни, руки в стороны 

1- скрестить прямые руки впереди, 2- и. п. 

• «Челнок» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки внизу 

1 - наклон вправо, 2- и. п.,  

3 - наклон влево, 4- и. п. 

• «Швейная машина работает» 

И. П.: ноги вместе, руки сзади сцеплены в замок 

1 - поднять правое колено,  2 - и. п.,  3 - поднять левое колено,  4 - и. п. 

• «Тянуть резину»  

И. П.: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях перед грудью, кисти сжаты.     



137 

1- отвести с силой локти назад,     2- и. п. 

• «Колесо машины крутится» 

И. П.: ноги на ширине плеч,   руки внизу 

1- 8 круговые вращения прямыми руками (правая – вперед, левая – назад). 

• «Иголка шьет – прыгает» 

И. П.: ноги вместе, руки внизу.   

1-8 прыжки на месте. 

III. Перестроение в колонну по одному, ходьба, легкий бег по диагонали, ходьба, проверка 

осанки. 

 

МАЙ 3-4 неделя 

 

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег с выполнением заданий для 

рук, ходьба на носочках, на пяточках. 

II. Упражнения «Цапля» 

• «Цапля машет крыльями» 

И. П.: ноги вместе, руки внизу  

1- поднять прямые руки в стороны, сделать несколько волнообразных движений,    2- и. п. 

• «Цапля достает лягушку из болота» 

И. П.: ноги на ширине плеч,  левая рука на поясе,  правая внизу. 

1- наклониться вправо, дотронуться правой рукой до носка ноги,  

2- и. п.   То же с левой рукой. 

• «Цапля стоит на одной ноге» 

И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе 

1 - поднять согнутую в колене правую ногу, руки в стороны,  

2 - и. п.    То же с левой ногой. 

• «Цапля глотает лягушку» 

И. П.: сидя на коленях, руки внизу 

1- подняться на коленях, руки вверх, хлопнуть в ладоши, 2- и. п. 

• «Цапля стоит в камышах» 

И. П.: ноги вместе, руки на поясе.   1- наклон вправо (влево), 2- и. п. 

• «Цапля прыгает» 

И. П.: ноги на ширине ступни, руки на поясе 

1-8 - прыжки на правой - левой ноге попеременно 

III. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба, проверка осанки. 

 

Приложение 4. 

Инструкции по проведению режимных моментов. 

Режимные моменты в первую половину дня. 
 

Прием детей.  
1. Общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и 

создания настроения у детей.  

2. Организация самостоятельной деятельности детей: разные виды игр, труд в уголке 

природы, изобразительная деятельность.   

3. Формирование культурно-гигиенических навыков: использование носового платка, 

контроль за внешним видом, аккуратностью прически.   

4. Формирование культуры поведения: приветствие, вежливые взаимоотношения со 

сверстниками, взрослыми.  

Утренняя гимнастика.  
Гигиенические процедуры.  
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Закрепление правил мытья рук; игры-соревнования, беседы воспитателя о чистоте; 

самоконтроль детей; положительная оценка деятельности детей.  

Завтрак.  

1. Сервировка стола: обеспечение рационального питания всех детей; ознакомление с 

меню; привлечение внимания детей к эстетичному оформлению столов.   

2. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию 

культуры еды; правила этикета; оценка деятельности.  

Подготовка к занятиям.  
Уборка игрушек; переключение внимания детей на другой вид деятельности; оценка 

деятельности детей.  

Занятия.  

Подготовка к прогулке.  
1.Создание интереса к прогулке; индивидуальные беседы с детьми; отбор игрового 

материала для прогулки; мотивация деятельности детей на прогулке.  

2. Одевание: формирование последовательности при одевании, выход на прогулку. Прогулка.  

1. Наблюдение на прогулке.  

2. Подвижные игры: 2-3 игры большой подвижности; 2-3 игры малой и средней 

подвижности; игры на выбор детей.  

3. Труд на участке: приобщение малышей к труду на участке (наблюдение за трудом 

дворника, воспитателя, помощника воспитателя); выполнение трудовых операций (кормление 

птиц, ухаживание за клумбами, расчистка дорожек от снега зимой, постройки из снега); 

подготовка и уборка оборудования; оценка деятельности.  

4. Индивидуальная работа по развитию движений, физических качеств.   

5. Самостоятельная игровая деятельность: создание условий для развития 

сюжетноролевых игр; игры с природным материалом; другие виды деятельности; 

индивидуальная работа по изодеятельности, развитию речи, театрализация в теплое время года; 

лепка снеговиков.   

6. Возвращение с прогулки: игры; самоконтроль детей; контроль и оценка их 

деятельности; формирование последовательности при раздевании; свободная деятельность детей.  

Гигиенические процедуры.  
Закрепление правил мытья рук; игры-соревнования, беседы воспитателя о чистоте; 

самоконтроль детей; положительная оценка деятельности детей.  

Обед.  
1. Сервировка стола: обеспечение рационального питания всех детей; ознакомление с 

меню; привлечение внимания детей к эстетичному оформлению столов.  

2. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию 

культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.   

 Подготовка ко сну  
Подготовка ко сну: гигиенические процедуры; создание условий для организации сна; 

укладывание спать.  

Дневной сон.  

Режимные моменты во второй половине дня.  

Подъем детей.  
1. Постепенный подъем, общение воспитателя с детьми.   

2. Индивидуальная работа с детьми, создание условий для самостоятельной 

деятельности.   

3. Корригирующая гимнастика: подготовка к корригирующей гимнастике, 

привлечение внимания детей.   

4. Закаливающие мероприятия: закаливание, массаж.   

5. Формирование культурно-гигиенических навыков: привлечение внимания детей к 

гигиеническим процедурам; гигиенические процедуры; закрепление правил мытья рук; рассказ 

воспитателя о чистоте; приемы самоконтроля; оценка деятельности детей; формирование 
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последовательности при мытье рук; формирование последовательности при одевании; контроль 

за внешним видом, аккуратность прически.   

6. Формирование культуры поведения; доброжелательные отношения со 

сверстниками, взрослыми.  

Организация самостоятельной игровой деятельности детей.  
Общение с детьми, индивидуальная работа, игры.  

Гигиенические процедуры.  
Закрепление правил мытья рук; игры-соревнования, беседы воспитателя о чистоте; 

самоконтроль детей; положительная оценка деятельности детей.  

Полдник.  

1. Подготовка к полднику, сервировка стола; ознакомление с меню, объявление его 

детям; привлечение внимания детей к эстетичности оформления столов.   

2. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию 

навыков культуры еды; правила этикета; оценка деятельности детей; уборка столов.  

Подготовка к занятиям.  
Уборка игрушек; переключение внимания детей на другой вид деятельности; оценка 

деятельности детей.  

Занятия.  

Свободная игровая деятельность детей.  
Создание условий для самостоятельной игровой деятельности детей.  

Подготовка к прогулке.  
1. Создание интереса к прогулке; индивидуальные беседы с детьми; отбор игрового 

материала для прогулки; мотивация деятельности детей на прогулке.   

2. Одевание: последовательность, выход на прогулку.  

Прогулка.  
1. Подвижные игры: 2-3 игры большой подвижности; 2-3 игры малой и средней 

подвижности; на выбор детей.   

2.Индивидуальная работа по развитию движений, физических качеств: самостоятельная 

игровая деятельность; создание условий для развития сюжетно-ролевых игр; игры с природным 

материалом; индивидуальная работа по изодеятельности, развитию речи; театрализация в теплое 

время года; лепка снеговиков.  

3.Возвращение с прогулки; игра; самоконтроль; контроль и оценка деятельности детей; 

последовательность раздевания; свободная деятельность детей.  
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