
Сценарий спортивного праздника «Спорт - здоровье, спорт - 
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подготовительных групп 
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апрель 2023 

Цель: пропаганда здорового образа жизни, повышение уровня физической 

подготовленности детей. 

8.10-8.20 Звучит бодрая и весёлая музыка.  

Ведущая: Внимание! Внимание! Спортивный праздник, посвященный Дню 

здоровья, а также ловкости, быстроте, находчивости и смекалке будет 

проходить в течении дня на спортивных площадках детского сада! 

Приглашаем всех!!! 

 Мы не будем грустными и не будем хмурыми, 

Все потому, что любим мы и спорт и физкультуру. 

Чтоб не болеть ангиной, простуды не бояться, 

Мы советуем всем Вам спортом и физкультурой заниматься! 

Ведущая: 

 Ну что ж, начнем наш день с зарядки! 

Для чего нужна зарядка? 

Это вовсе не загадка- 

Чтобы силу развивать 

И весь день не унывать! 

Зарядка под музыку. Кросс вокруг детского сада. 

Ведущая: Сейчас Позавтракайте, наберитесь сил, подготовьтесь к 

спортивно-оздоровительным состязаниям. Посмотрим, кто у нас быстрый, 



сильный, кто более ловкий, одним словом спортивный и здоровый. 

09.30 

Под спортивный марш дети выстраиваются на площадке.   

Ведущий: Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте! Мы с вами здоровые, 

сильные, смелые, а ещё и дружные, весёлые, умелые, можем справиться с 

любыми трудностями. Мы надеемся, что кто-нибудь из наших детей  

поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом!  

Внимание! Мы приветствуем участников, гостей и судей наших 

соревнований!  Звучит музыка приветствия.  

Девиз наших соревнований «Болезням – нет, здоровью – Да!»   

Ведущий: Чтоб Спартакиаду нам начать,  

Должны ребята клятву дать:  

(Дети вместе с ведущим произносят слова клятвы).  

Ведущий:  Кто с ветром проворным может сравниться?  

Дети:  Мы, олимпийцы!  

Ведущий:  Кто верит в победу, преград не боится?  

Дети:  Мы, олимпийцы!  

Ведущий:  Кто спортом любимой отчизны гордится?  

Дети:  Мы, олимпийцы!  

Ведущий: Клянёмся быть честными,  

К победе стремиться,  

Рекордов высоких,  

Клянёмся добиться!  

Ведущий:  Равнение на флаг. 

Флаг поднимается под звуки гимна России.  

Ведущий: Считать нашу Спартакиаду открытой!  

Ведущий: Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы 

уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой.    

 



Ведущая: 

Победа сама не придет никогда, 

Победу в борьбе добывают. 

В победе частицу большого труда 

Задор мастерства дополняет. 

Команды готовы к состязаниям? 

Дети хором: Готовы! 

Ведущий: У нас сегодня 3 вида состязаний – бег 30м, прыжки в длину, 

метание вдаль. И 3 конкурса для поднятия настроения: аэробика, конкурс 

рисунка на асфальте, эстафетные игры. Прошу команды пройти на места 

соревнований. 

После окончания последнего вида соревнований. Участники строятся в одну 

шеренгу на центральной площадке.  

Ведущий. Вот и подходит к завершению наша Спартакиада.  

Ну как, ребята, вам понравилась Спартакиада? 

Дети. Да.  

Ведущий. Наш девиз простой:  

Болезням – нет! Здоровью – Да! Спортом заниматься всегда!  

Ведущий: Теперь просим главного судью, объявить итоги соревнований.  

Заведующая детским садом поздравляет всех участников и награждает 

победителей! 

Ведущий: На этом нашу Спартакиаду прошу считать закрытой.  

Звучит торжественная музыка, олимпийский флаг опускается.  

Ведущий: Давайте все вместе поаплодируем тем ребятам, которые 

принимали участие в нашей Спартакиаде. Наш праздник не заканчивается, а 

продолжится на ваших участках, в группах. 

 



 


