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март 2023 

Цель: Обеспечивать гармоническое физическое развитие, формировать 

потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Задачи: 

Образовательные: 

- формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку, предупреждать плоскостопие; 

-совершенствовать двигательные умения и навыки детей; 

-учить ходить и бегать ритмично; 

-обогащать словарь: перелетные, корм, кормушка; 

-закреплять умения согласованно выполнять упражнения, сохранять 

правильную осанку в разных положениях 

Развивающие: 

-развивать разнообразные виды движений: ходьбу и бег с координированными 

движениями рук и ног, не шаркая ногами, не опуская головы; 

-развивать познавательные интересы через организацию сюжетно-игровой 

ситуации; 

-развивать прыжковую выносливость, ловкость, быстроту; 

-развивать инициативу, самостоятельность в ежедневной деятельности, 

способность к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 

-развивать интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

-развивать речь, память, внимание. 

Воспитательные: 

- воспитывать умения соблюдать элементарные правила в игре; 

-воспитывать самостоятельность, интерес к занятиям физкультурой, 

дружеские взаимоотношения; 

-воспитывать любовь к природе; 

Интеграция образовательных областей: познавательное, речевое, физическое, 

социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие. 

Оборудование: маски птиц на каждого ребёнка,  верёвочки на каждого ребенка, 



малый мяч на каждого ребёнка, прищепка на каждого ребенка, 2 больших обруча, 

2 гимнастические скамьи, обручи  на каждого ребёнка. 

Предварительная работа: Беседа «Птицы- наши друзья», чтение 

художественной литературы: В. Бианки» Лесные домики», «Синичкин календарь», 

А. Горький «Воробьишка», И. Поленов «Синичкины кладовки». 

Ход развлечения. 

Воспитатель: «Наступила весна. Из теплых краев вовсю возвращаются 

перелетные птицы. Прилетели ещё не все пернатые друзья. Мы, ребята, сегодня с 

вами отправимся в весеннее царство птиц, в котором живут перелетные птицы - и 

те, кто уже прилетел, и те, кто зимовал, и те кто прилетит к нам чуть позже. 

Начнем с разминки пальцев. Вспомним и покажем, какие птицы возвращаются к 

нам с юга. 

Пальчиковая гимнастика «Птицы прилетели» (стоя в шеренге) 

С юга прилетели чёрные грачи, 

 Жаворонки, гуси, чайки и скворцы.  

Зяблики и утки, лебеди, дрозды.  

Ласточки- касатки. Ждали все весны! 

 

Вокруг большого озера все друг за другом встали. 

 И длинноногой цаплей сначала дети стали.  

Идет, как на ходулях, лягушек шустрых ищет.  

Всё видит сверху цапля и шорохи все слышит» 

(ходьба с высоким подниманием коленей, взмахами рук) 

Эта птица всех черней, чистит пашню от червей. 

Взад- вперед по пашне вскачь, а зовется птица… (грач) (ходьба широким шагом)  

Вот прилетели гуси- идем гусиным шагом.  

Спешить совсем не нужно, мы полностью присядем. (ходьба в приседе) 

А кто ещё летит к нам? Кто же ещё в пути? 

Мы на носочки встанем и в небо поглядим. (ходьба на носках, ладонь правой руки 

приставить «козырьком» ко лбу) 

Важная забота всех птиц- найти себе пару. (бег врассыпную) Становитесь парами 

и летите себе вместе. (бег по кругу парами) 

 А сейчас давайте превратимся в птиц. Полетели птицы, вот они летели и на 

три ветки сели (построение в 3 колоны) 

Основная часть: 

Общеразвивающие упражнения «Птицы». 



Упражнение 1. Загадка: Днём я сплю, ночью летаю, серых мышек добываю? 

 «Сова». 

И. п. - руки на поясе, ноги вместе. 

1.-руки через стороны вверх - «вдох» 

2.-вернуться в исходное положение - «выдох». 

Дозировка: 5-6 раз. 

Упражнение 2. Загадка: Жёлтое брюшко, синяя спинка Птичка –невеличка, 

звать её  «Синичка». 

И. п. - руки на поясе. Наклоны головы вправо-влево. 

Дозировка: 6 раз. 

Упражнение 3. Зимой на ветках яблоки! Скорей их собери! И вдруг 

вспорхнули яблоки. Ведь это…  «Снегири». 

И. П. - ноги на ширине плеч, руки внизу. Наклоны в стороны, достаем до пола 

руками. 

Упражнение 4. Загадка: Ходит важно вперевалку. И воркует и клюёт. 

 «Голуби». 

И. П. - руки на поясе, ноги вместе. 

Приседания. 

Дозировка 5-6 раз. 

Упражнение 5. Загадка: Он на дереве сидит и стучит, стучит, стучит. 

 «Дятел». 

И. п. - сидя с прямыми ногами, руки в упоре сзади. 

1.- руки согнутыми ладонями к носкам ног «вдох» 

2.-и. п. «выдох» 

Дозировка-5-6 раз. 

Упражнение 6. Загадка: Непоседа пестрая, птица длиннохвостая. Птица 

говорливая, самая болтливая.  «Сорока». 

И. п. - ноги вместе, руки на поясе. 

Прыжки на двух ногах на месте. 

Дозировка: 10-12 раз 

Упражнение 7.  На дыхание: «Подуем на перышки» 3 раза. 

Полетели мы стайкой дружной, друг за другом встанем дружно. 

Игры- эстафеты: 

Воспитатель: Весной и летом у птиц много забот - построить гнездо, отложить 

яйца, выкормить птенцов, научить их летать. Давайте прочувствуем их хлопоты в 

весёлых играх- эстафетах. 



1.«Построй крепкое и надежное гнездо» Каждый ребенок держит в руках 

веревочку. По сигналу бегут до ориентира, кладут веревочку, свернутую в виде 

круга(гнездо) и бегут обратно. Следующий бежит и кладет свою 

веревочку(гнездо) рядом. и так все игроки. 

2.«Береги яйца – в них новая жизнь» Надо взять одно яйцо(малый мяч) из 

корзинки, добежать до гнезда, положить яйцо в «гнездо», передать эстафету. 

3. «Выкорми птенцов» 

« Летом птицам прибавляется забот. Подрастают птенцы и родители с утра до 

ночи добывают им корм. Чтобы птицам корм найти- надо трудности пройти» 

Задание: выкорми птенцов (ходьба по скамейке с прищепкой в руках), подойти и 

положить в гнездо, обратно вернуться к команде бегом. 

4. «Учим птенцов летать» (Первый участник находится на противоположной 

стороне от членов своей команды. По сигналу он бежит к команде, берет за руку 

ближайшего ребенка, вместе с ним бегут до скамейки, где первый остается, а 

второй летит за следующим. 

Воспитатель: Птичкам хочется поспать, будем гнезда мы искать 

Подвижная игра «Скворечники» 

В разных местах зала разложить обручи - это «скворечники». В каждом из них 

размещается одна пара «скворцов». Число играющих - нечетное. Один «скворец» 

остается без «гнезда» (обруч). Игроки, изображающие «скворцов», бегают 

(летают) по площадке в разных направлениях. По сигналу «Скворцы прилетели!» 

они бегут в «скворечники». Можно занять любой обруч (скворец). Игрок, 

оставшийся без места считается проигравшим. 

 Заключительная часть: 

Воспитатель: А теперь повернитесь вокруг себя и превратитесь из птиц в 

себя. 

Рефлексия: 

Воспитатель:  Ну что, понравилось вам в лесу? Интересно быть птицами? 

А кто, какой птицей сегодня был? 

Ответы детей: Синичка, снегирь, дятел, сорока. 


