
Памятка 

«Потешки в помощь маме» 
В детских потешках заложен тонкий педагогический смысл. Потешки помогают малышу 

настроиться на нужный лад и сделать в игровой форме то, что необходимо. 

Веками потешки помогали родителям в самых разных моментах воспитания ребенка. Если 

Вам нужно успокоить плачущего малыша - расскажите ему потешки. 

Потешки всегда забавны и лаконичны. Они отлично развивают речевой слух ребенка: 

умение слушать, различать звуки, близкие по звучанию, ритмичность и плавность речи, ее 

интонацию и выразительность, улавливать повышение и понижение голоса. 

Если ребенок упрямится и не хочет что-то делать, потешка очень выручает в таких 

случаях. 

 

Просыпаемся с потешкой 

Потянушки - потягушки,  

Кто тут сладкий на подушке?  

Кто тут нежится в кроватке?  

Чьи тут розовые пятки?  

Это кто же тут проснулся,  

Кто так маме улыбнулся?  

И кого так любит мама?  

Вот тут кто любимый самый! 

 

Умываемся с потешкой 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся. 

Знаем, знаем, да-да-да, 

Где ты прячешься, вода! 

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошку 

По-нем-ножку. 

Лейся, лейся, лейся 

По-сме-лей - 

Детка умывайся веселей! 

 

Моем ручки до и после еды с потешкой 

Водичка-водичка, 

Умой Настино личико, 

Настя кушала кашку, 

Испачкала мордашку. 

Чтобы девочка была 

Самой чистенькой всегда, 

Помоги, водичка, 

Умыть Настино личико. 

Если ребёнок плохо кушает, потешки 

снова придут на помощь. 

Кушаем с потешкой. 

Кто у нас любимый самый? 

- Ложку первую за маму,  

А вторую за кого? 

- Да за папу твоего,  

За кого же третью ложку? 

- За веселую матрешку,  

Сьешь за бабу,  

Съешь за деду,  

За мальчишку - за соседа,  

За подружек и друзей,  

Съешь побольше, не жалей! 

Съешь за праздник, шумный, яркий,  

За гостей и за подарки, 

За котёнка, за Тимошку 

Эту маленькую ложку 

И за рыжего кота, 

Вот тарелка и пуста! 


