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Пояснительная записка  

  

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада комбинированного вида № 64 на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии 

с основными нормативными документами:   

 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» редакция от 29.09.2022 г. (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023 г.)  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (с изм. 

и доп., вступ. в силу с 17.02.2023 г.) 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. N 1028). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» с изменениями и дополнениями.  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28. Регистрационный № 61573;  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 1. Регистрационный № 62296;  

 Инструктивно-методические письмо Министерства образования РФ от с 14.03.2000 №65/23-

16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»;  

 Устав МБДОУ д/с № 64;  

 Образовательная программа дошкольного образования.  

 

Представленная в учебном плане организованная образовательная деятельность 

реализуется в пяти образовательных областях:  

1. познавательное развитие;  

2. речевое развитие;  

3. художественно-эстетическое развитие;  

4. физическое развитие;  

5. социально-коммуникативное развитие.  

Педагогам предоставляется право варьировать место организованной образовательной 

деятельности в педагогическом процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных видов 



организованной образовательной деятельности в зависимости от поставленных целей и задач.  

Воспитатели и специалисты координируют содержание организованной образовательной 

деятельности, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы 

отдельных детей и группы в целом.  

Организованная образовательная деятельность осуществляется в ходе совместной 

партнерской деятельности взрослого и ребенка по всем образовательным областям. Что 

способствует реализации на практике дифференцированного подхода к детям и качественной 

индивидуальной работе.   

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.                       

Объем недельной образовательной нагрузки во 2-ой группе раннего возраста (дети 

третьего года жизни) - 1 часа 40 мин., младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 30 

мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 3 часа 20 мин., в старшей группе (дети шестого 

года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей 3-го года жизни – не более 10 минут, для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для 

детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для 

детей 7-го года жизни - не более 30 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

В середине занятия проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями - не менее 10 

минут.  

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется также во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. 

Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине образовательной 

деятельности статического характера проводят физкультминутку.  

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.  

Учебный план регламентирует инвариантную часть образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ д/с №64, на которую отводится 60% от общего нормативного 

времени. Вариативная часть учебного плана составляет 40% от общего времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность.   

Вариативная часть учебного плана представлена организованной образовательной 

деятельностью с детьми 4-8 лет по направлениям: основы здорового образа жизни, основы 

безопасности жизнедеятельности, формирование основ региональной культуры, конструктивно-

модельная деятельность (КМД).  

Также в плане представлены виды детской деятельности, реализуемые во взаимодействии 

взрослого с детьми, в самостоятельной деятельности детей и физкультурно-оздоровительная 

работа. 

  

 

 



 

1. Специально организованная образовательная деятельность  
Часть образовательной 

программы,  
образовательные 

области  

  
Базовый вид деятельности, 

возраст, количество занятий в  
неделю  

  
   

  Основная часть образовательной программы    

Познавательное 

развитие  
Развитие представлений об 

объектах окружающего мира  
1  1  1  1  1  

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП)  

1  1  1  1  2  

Ознакомление с миром природы  -  -  -  ½  ½  
ИТОГО  2  2  2  2 ½  3 ½  

Речевое развитие  Развитие  речи,  основы  
грамотности  

1  1  1  2  2  

ИТОГО  1  1  1  2  2  
Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование  1  1  1  2  2  
Лепка  ½  ½  ½  ½  ½  
Аппликация  -  ½  ½  ½  ½  
Музыкально-художественная 

деятельность (МХД)  
2  2  2  2  2  

ИТОГО  3 ½  4  4  5  5  
Физическое развитие  Физическая  культура  в  

помещении  
2  2  2  2  2  

Физическая культура на улице   -  -  1  1  1  
ИТОГО  2  2  3  3  3  

Количество занятий в неделю  8 ½  9  10  12 1/2  13 ½  
Продолжительность ООД  10 мин  15 мин.  20 мин.  25 мин.  30мин.  
Продолжительность учебной нагрузки  1ч. 30 мин  2ч.15 мин.  3ч.20мин.  5ч.25 мин.  6ч. 45 мин.  

  Вариативная часть образовательной программы    

Речевое развитие  Художественная литература   ежедневно  ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Познавательное  Конструктивно-модельная  ½  ½  ½  ½  ½  
развитие  деятельность (КМД)       

Физическая культура  Игровая физкультура  1  1  -  -  -  
Физическая культура  Основы здорового образа жизни 

(ОЗОЖ)  
-  -  ¼  ¼  ¼  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Основы  безопасной  
жизнедеятельности (ОБЖ)  

-  -  ¼  ¼  ¼  

Региональный 

компонент  
Региональная культура  -  -  -  ½  ½  

Продолжительность ООД  10 мин.  15 мин.  20мин.  25 мин.  30 мин.  
Общая продолжительность учебной нагрузки  10 мин.  30 мин.  20мин.  50 мин.  45 мин.  
Общая продолжительность учебной нагрузки в неделю  1 ч. 40 мин.  2ч.30 мин./ 

2ч.45 мин.  
3ч.20 

мин./3ч.40 

мин.  

5ч.50 мин.  7ч.30 мин.  

1/2- вид деятельности проводится один раз в две недели, 1/4- вид деятельности проводится один раз в четыре недели.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Образовательная деятельность в режимных моментах.  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

  

Вид деятельности  2-ая группа раннего   
возраста с 2-х до 

3-х лет  

 Младшая гр.  
с 3-х до 4-х лет  

Сред. гр.  
с 4-х до 5-ти лет  

Старшая гр  
с 5-ти до 6-ти лет  

Подг. гр.  
с 6-ти до 8-ми лет  

Игровая деятельность  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Утренний и вечерний 

круг  
Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Ситуации общения 

воспитателя с детьми, 

беседы с детьми по их  
интересам  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Трудовая деятельность  Ежедневно  
(индивидуальн 

ые поручения)  

Ежедневно  
(индивидуальны е 

поручения)  

Ежедневно  
(индивидуальны е 

поручения,  
подгруппами,  

совместный труд)  

Ежедневно 

(индивидуальны е 

поручения, 

подгруппами, 

совместный труд)  

Ежедневно 

(индивидуальны е 

поручения, 

подгруппами, 

совместный труд)  

Прогулки  Ежедневно 2 раза 

в день  
Ежедневно 2 раза в 

день  
Ежедневно 2 раза в 

день  
Ежедневно 2 раза в 

день  
Ежедневно 2 раза в 

день  
Опыты  и  

эксперименты  

 1 раз в 2 

недели  
1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

Наблюдение за 

природой (на  
прогулке)  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Проектная 

деятельность  
Ежемесячно  Ежемесячно  Ежемесячно  Ежемесячно  Ежемесячно  

Чтение 

художественной 

литературы  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

 Самостоятельная деятельность детей   

Самостоятельные 

игры, общение, 

деятельность по  
интересам  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность детей в 

(центрах) уголках 

развития  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самообслуживание   Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Самостоятельная  
деятельность  на  

прогулке  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Конструирование и 

разного материала 

изобразительная 

деятельность  

з  
,  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Физкультурно-оздоровительная работа 

 

Физкультура 

помещении  
в  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  



Физкультура 

улице  
на  -  -  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Игровая 

физкультура   
 1 раз в неделю  1 раз в неделю  -  -  -  

Утренняя 

гимнастика  
 Ежедневно   Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Подвижные игры, 

физические  
упражнения  на  

прогулке  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Физкультминутки  Ежедневно по 

мере 

необходимости  

Ежедневно по 

мере 

необходимости  

Ежедневно по 

мере 

необходимости  

Ежедневно по 

мере 

необходимости  

Ежедневно по 

мере 

необходимости  
Здоровьесберегаю 

щая деятельность  
Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Закаливающие  
процедуры  и 

гимнастика после 

сна  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

Ежедневно по 

руководством 

воспитателя  

Ежедневно по 

руководством 

воспитателя  

Ежедневно по 

руководством 

воспитателя  

Ежедневно по 

руководством 

воспитателя  

Ежедневно по 

руководством 

воспитателя  
Спортивные 

праздники  
-  -  2 раза в год  2 раза в год  2 раза в год  

Физкультурные  
досуги  и  

развлечения  

1 раз в месяц  1 раз в месяц  1 раз в месяц  1 раз в месяц  1 раз в месяц  

Дни здоровья   1 раз в квартал  1 раз в квартал  1 раз в квартал  1 раз в квартал  1 раз в квартал  
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