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Сенсорное развитие ребенка - это развитие его восприятия и формирование пред-

ставлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в про-

странстве, а также запахе, вкусе и т. п. 

Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном детстве трудно переоце-

нить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для совершенствования деятельности 

органов чувств, накопления представлений об окружающем мире. 

Готовность ребенка к школьному обучению в значительной мере зависит от его 

сенсорного развития. Исследования, проведенные советскими психологами, показали, что 

значительная часть трудностей, возникающих перед детьми в ходе начального обуче-

ния (особенно в I классе), связана с недостаточной точностью и гибкостью восприятия. В 

результате возникают искажения в написании букв, в построении рисунка, неточности в 

изготовлении поделок на уроках ручного труда. Случается, что ребенок не может воспро-

изводить образцы движений на занятиях физической культурой. 

Сенсорное развитие детей дошкольного возраста с нарушением речи отличается 

качественным своеобразием. 

У детей зрение и слух физиологически сохранны, однако процесс восприятия, ко-

торый является компонентом сенсорного развития, несколько затруднен - снижен его 

темп, сужен объем, недостаточна точность восприятия(зрительного, слухового, тактиль-

но-двигательного). Снижена скорость выполнения перцептивных операций. Затруднена 

ориентировочно-исследовательская деятельность, направленная на исследование свойств 

и качеств предметов. Требуется большее количество практических проб и примериваний 

при решении наглядно-практических задач, дети затрудняются в обследовании предмета. 

В то же время дети с общим недоразвитием речи, в отличие от умственно отсталых, могут 

практически соотносить предметы по цвету, форме, величине. Таким образом, эталонные 

представления не формируются своевременно. Ребенок, называя основные цвета, затруд-

няется в названиях промежуточных цветовых оттенков. Не использует слова, обозначаю-

щие величины("длинный - короткий", "широкий - узкий", "высокий - низкий" и т. д. ), а 

пользуется словами "большой - маленький". Недостатки сенсорного развития и речи вли-

яют на формирование сферы образов-представлений. Из-за слабости анализирующего 

восприятия ребенок затрудняется в выделении основных составных частей предмета, 

определении их пространственного взаимного расположения. Можно говорить о замед-

ленном темпе формирования способности воспринимать целостный образ предмета. Вли-

яет на это и недостаточность тактильно-двигательного восприятия, которое выражается в 

недостаточной дифференцированности кинестетических и тактильных ощуще-

ний (температуры, фактуры материала, свойства поверхности, формы, величины), т. е. 

когда у ребенка затруднен процесс узнавания предметов на ощупь. 

Исследование зрительного восприятия позволяет сделать выводы о том, что у до-

школьников с нарушением речи данная психическая функция отстает в своем развитии от 

нормы и характеризуется недостаточной сформированностью целостного образа предме-



та. Исследования показывают, что простое зрительное узнавание реальных объектов и их 

изображений не отличается у этих детей от нормы. Затруднения наблюдаются при услож-

нении заданий (узнавание предметов в условиях наложения, зашумления). Так, эти дети 

воспринимают образ предмета в усложненных условиях с определенными трудностями: 

увеличивается время принятия решения, дети не уверены в правильности своих ответов, 

отмечаются ошибки опознания. Число ошибок опознания увеличивается при уменьшении 

количества информативных признаков предметов. 

У детей с отклонениями в речевом развитии возникают трудностив пространствен-

ной ориентации. Дети в основном затрудняются в дифференциации понятий «право» и 

«лево», обозначающих месторасположение объектов, возникают трудности в ориентиров-

ке в собственном теле, особенно при усложнении заданий. Способности устанавливать 

пространственные отношения между явлениями действительности в практической дея-

тельности и понимать их в экспрессивной речи являются сохранными. Но в экспрессивной 

речи дети часто не находят языковых средств для выражения этих отношений. 

Это результат нарушения процессов перекодирования сохранной семантической 

программы в языковую форму. Пространственные нарушения у детей с речевой па-

тологией характеризуются определенной динамичностью, тенденцией к компенсации. 

Литературные источники указывают на важную роль чувственного опыта в форми-

ровании речи, и в частности ее номинативной функции. Восприятие и речь взаимообу-

словлены в своем формировании: константность и обобщенность восприятия, с одной 

стороны, и подвижность зрительных образов - с другой, формируются и развиваются под 

влиянием слова, последнее же, в свою очередь, возникает и уточняется на основе чув-

ственной сферы. 

Данные положения говорят о том, что сенсорное развитие ребенка - это важный 

этап развития ребенка в целом. У детей, имеющихнарушения речи развитие сенсорной 

сферы значительно отстает по срокам формирования и проходит чрезвычайно неравно-

мерно. Тем самым нарушается формирование представлений о сенсорных эталонах, к ко-

торым относится цвет, форма, величина. Поэтому так важно уделять внимание сенсорно-

му развитию ребенка. 
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Основные советы родителям, желающим дать максимальное и правильное речевое 

развитие детям дошкольного возраста сводятся к следующим. 

1. Как можно больше общаться с детьми. Обогащать опыт детей положительными 

впечатлениями во время прогулок, экскурсий, интересных наблюдений в социальной, 

культурной и окружающей среде. При этом учитывать познавательные интересы и пред-

почтения своих детей. Подробнее останавливаться на объектах и явлениях, которые при-

влекли детское внимание более всего. 

2. Рассказывать детям о себе (своем обучении, работе, увлечениях), о родственни-

ках (где живут, кем работают, кем приходятся ребенку, которые имеют свои достоинства 

и др.) и людей, окружающих ребенка вне семьи. Чаще делиться с детьми воспоминаниями 

о прошлом, детстве взрослых, любимых играх, друзьях детства, интересные или сложные 

жизненные ситуации. Предлагать детям поиграть в любимые игры знакомых людей, почи-

тать их любимые книги, посмотреть любимые фильмы или послушать интересные песни. 

Попросить малышей описать собственные игры с детьми в детском саду или во дворе, 

найти в них общее с предпочтениями из своего детства, вместе с детьми придумать новые 

варианты старых игр и забав. 

3. Организовывать специальные языковые игры для развития различных сторон 

устной речи, можно - с привлечением родных, соседей, друзей. Так, для обогащения сло-

варя разными частями речи полезно поиграть в «Зимние слова», «Сладкие слова», «Стек-

лянные (деревянные, металлические, пластмассовые и др.). Слова», «Вежливые слова», 

«Веселые / грустные слова», «Спортивные слова» и другие. Здесь важно дать правильную, 

четкую установку: «Давай вспомним все слова, которые напоминают нам о ...». Поупраж-

нять детей в употреблении глаголов будет интересно в игровых задачах «Кто что умеет 

делать», «Изменения слов» (образование новых глаголов с помощью префиксов), сорев-

новательное упражнение «Кто назовет больше?» Стимулировать поиск существительных-

названий частей предметов, прилагательных, наречий и других частей речи. 

4. В повседневной жизни полезно расширять запас слов-обобщений, проводя игро-

вые упражнения «Назови одним словом», «Магазин мебели (одежды, обуви, игрушек, 

продуктовый, молочный, овощной ...)», «Что лишнее?». 

5. В общении с детьми следить, правильно ли они согласовывают между собой сло-

ва в словосочетаниях и предложениях, своевременно и корректно исправлять ошибки и 

включать детей в создаваемые взрослым ситуации общения, где надо применить эти уме-

ния. Например, поставить соответствующий вопрос (сколько окон в нашей квартире? В 

каком платье пойдешь на день рождения?). Или предложить игру («Поиграем-посчитаем» 

на согласование существительных с числительными, «Кто какой?» На согласование при-

лагательных с предлогами или существительными). Можно создавать и провокационные 

ситуации речи, в которых предлагаются образцы неправильной связи слов в высказывани-

ях и которые следует исправить («я мчусь с гора без лыжах» - «я мчусь с горы на лыжах»). 



6. Обращать внимание детей на многозначность слов. В определенных ситуациях 

не терять возможность подумать вместе с ребенком над подбором другого слова вместо 

сказанного, определением противоположности в действии или качестве, привести пример 

различных значений одинаковых по звучанию слов. Здесь пригодятся и игры «Скажи ина-

че», «Дружеские слова», «Скажи наоборот», «Слова-близнецы». 

7. В зависимости от конкретной ситуации довольствоваться лаконичными выска-

зываниями детей или побуждать их к построению развернутых реплик. Чтобы приучить 

говорить распространенными предложениями, следует подавать собственные образцы та-

кого вещания и привлекать детей к игре. Например, в игре «Молчун и балагур» один иг-

рок задает основу предложения, а другой или другие по очереди дополняют ее по слову 

насколько это возможно: «Стоит дом. - На берегу стоит дом. - На берегу реки стоит дом. - 

На живописном берегу реки стоит дом. - На живописном берегу реки стоит белый дом и 

т.д. ». 

8. Не менее интересные игры можно предложить по словообразованию от заданно-

го слова. В частности: построить цепочку слов от слова «учить» (учитель, ученик, обуче-

ние, ученый и т.п.); создать названия помещений от названия животного (корова - коров-

ник, свинья - свинарник, курица - курятник, овца - овчарня и др.).. 

9. С целью отработки четкой звукопроизношения полезно разучивать с детьми чи-

стоговорки и скороговорки. Если у 5-летних детей наблюдаются недостатки звукопроиз-

ношения, следует обратиться за помощью к специалисту-логопеду и выполнять все реко-

мендованные им артикуляционные, фонематические упражнения для постановки звуков, 

обучению их дифференциации. 

10. Играя в слова, стоит предлагать детям задания на выделение первого и послед-

него звука в именах, названиях игрушек или других предметов окружающей среды, сов-

местно с малышами определять последовательно все звуки в слове, искать заданный звук 

в словах-названиях предметов, картинок, действий вокруг себя и т.д. Интересно и посо-

ревноваться на большее количество названных слов с заданным звуком, со звуком в опре-

деленной позиции в словах. 

Полезно вместе с детьми «манипулировать» звуками, слогами, ударениями в сло-

вах, переставляя их. Игры типа «Да и не так» наглядно продемонстрируют детям значение 

порядка звуков, слогов и места ударения в словах. 

11. Начать и впредь поддерживать семейную традицию ежедневных бесед о про-

житом дне с обсуждением впечатлений, текущих проблем, достижений, планированием 

совместных мероприятий для взрослых членов семьи и детей. Побудить детей не только к 

ответам на поставленные взрослым вопросы, но и к самостоятельной их постановке. 

12. Приучать детей быть вежливыми в разговоре, беседах со взрослыми и детьми. 

Подавать пример того, как нужно вести диалог за столом, в гостях или при гостях, по те-

лефону. Практиковать ненавязчивый анализ текущего диалога с помощью вопросов 

«Внимательно ты меня слушал?», «Что тебе непонятно?», «Какие у тебя есть вопросы ко 

мне?» и др. 

13. Использовать возможности семьи для привлечения детей к составлению связ-

ных рассказов: описание игрушки или блюда, которые понравились в гостях; описание 

воображаемых вещей (автомобиля будущего, фасонов бальных платьев для Золушки, 

комнаты Незнайки и Знайки) рассказы по сериям семейных фотографий (о новогоднем 

празднике в детском саду, летнем отдыхе) или картинок из детских комиксов; перевод ли-

тературного произведения с собственными импровизациями за миниатюрами диафильма, 

иллюстрациями в книге, составление рассказов-суждений, рассуждений, объяснений по-

сле просмотра спектаклей, телепрограмм, поездок, общения со взрослыми и детьми во 

время отпуска, пребывания где-либо и т.п. Делиться с детьми своими впечатлениями, вы-

водами, отношением по поводу прочитанного, увиденного, пережитого. 

14. Читать детям произведения детской художественной литературы и детские 

журналы. Интересоваться новинками книжного рынка и периодики для дошкольников, 



привлекать детей к их выбору и приобретению. Заниматься домашней библиотекой, пору-

чать детям уход за книгами, наведение порядка на полках. 

Использование данных способов по активизации речевого развития детей до-

школьного возраста позволит достичь хороших результатов по обогащению и становле-

нию правильной речи ребенка. 

 


