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Как научить ребенка спорить? 

Говорят, что «в споре рождается истина». Речь пойдёт о споре. Истина может 

родиться только там, где все участники спора умеют отстаивать свое мнение. 

Маленький ребенок беспрекословно верит всему сказанному взрослыми, и в 

умении спорить нет необходимости. Но с возрастом все чаще возникают ситуации, когда 

мнение ребёнка не учитывается или просто игнорируется, потому что он не умеет 

отстаивать собственное мнение. Эта сложная наука постигается в детстве. 

 

Почему важно уметь спорить 

Спор - это словесное состязание, противовес мнений, благодаря 

аргументированному обсуждению которых выясняется суть. 

Есть люди, и их немало, которые не любят спорить и готовы принять чужую 

позицию. Однако уметь отстаивать свою точку зрения чрезвычайно важно. Если человек 

не имеет своего мнения, то перестаёт быть личностью. Кроме того, окружающие люди 

могут заблуждаться, независимо от своего статуса, что может привести к неверным 

решениям. Чужое мнение нужно уметь воспринимать только как мнение, уважая его, но, 

не подчиняясь ему. Людям свойственно ошибаться. 

Люди с собственным мнением меньше поддаются чужому влиянию, а значит, в 

меньшей степени склонны попадать в зависимости: психоактивную, религиозную, 

идеологическую. 

Спорщики, как правило, уверены в себе, имеют широкий кругозор, открыты и 

решительны. Положительных аргументов в пользу умения спорить вполне достаточно, 

чтобы начать учить ребенка этому непростому искусству. Работа состоит из двух больших 

этапов: 

 учить иметь свое мнение; 

 учить его отстаивать. 

 

Учим детей спорить 

Для умения спорить нужно учиться противостоять. Для этого полезны игры. 

1. «Зеркало». Правила просты: повторять действия в зеркальном отражении. 

Нужно контролировать и другого человека, и себя самого. 

2. «Да» и «нет» не говорите». Заранее обговорите, какие слова нельзя говорить и 

начинайте диалог. Ребенок должен учиться контролировать себя и свою речь. 

3. «Упрямый ослик». Покладистым детям полезно быть упрямыми, хотя бы в 

игре. Суть игры в том, что ребенок (ослик) должен сделать все наоборот. Нужно идти – он 

стоит, нужно молчать – он кричит, нужно обойти кочку (лавочку), он… правильно, 

залезет на нее. Но решение ребенок должен принять сам. 

4. «У кого больше доказательств». Давай будем доказывать, выигрывает тот, у 

кого больше будет доводов. Если ребенок затрудняется, задавайте наводящие вопросы. 

Вот примеры: читать полезно, потому что; ссориться плохо; хорошо иметь собаку; 

здорово уметь кататься на велосипеде. 



5. «Согласен – не согласен». Игра сложна тем, что ребенок должен высказать свое 

мнение и аргументировать его: 

- Болеть плохо… 

- Согласен, потому что… 

- Взрослые всегда правы 

- Не согласен… 

Если ребенок при этом не может объяснить, а предлагает примеры из жизни, 

примите их как верный шаг к успеху. В дальнейшем поменяйте условия игры: пусть 

ребенок высказывает своё мнение, а ваша задача будет аргументировать. 

 

Как научить ребенка иметь свое мнение 

Чтобы мнение формировалось, маленького человека нужно учить думать. Прежде 

всего, не делайте выводов за ребенка, а направляйте его в нужное русло. Если он задает 

вам вопрос, то не спешите с ответом, а дайте подсказку. Вот классические повседневные 

упражнения, заставляющее ребенка думать: 

1. «Вопросом на вопрос». В принципе, во взрослой жизни такое поведение 

является дурным тоном, но в воспитательных целях – это очень действенный метод. 

Представьте типичную ситуацию: 

- Мам, где мой портфель? 

- А где ты его оставил? 

И вот у ребенка восстанавливается цепочка событий: пришел из школы, поставил у 

входа или занес в свою комнату, а может, оставил портфель у папы на работе, а он обещал 

привезти его вечером на машине. Таким же образом можно искать любимые игрушки и 

вещи. Главное, самостоятельность и маленькая победа – нашел. 

2. «День желаний». Современная жизнь не позволяет ежедневно учитывать 

мнение ребенка по поводу бытовых ситуаций. Выбор между кашей и бутербродом на 

завтрак зависит от организации утра и отношения к питанию, но есть выходной день, 

который можно традиционно назвать Днем желаний. Важно обсудить, что желает ребенок 

на завтрак, куда бы он хотел пойти в выходной, с какой целью. Мнение должно 

обсуждаться и приниматься, пусть даже с определенной корректировкой. 

3. Задавайте вопросы. Важно, чтобы вопросы «почему» и «зачем» звучали не 

только в негативном контексте (почему ты испачкал одежду), а в позитивном: почему ты 

хочешь на каток, почему ты выбрал эти кроссовки и т.д. Похвалите за любые попытки 

аргументировать решения. 

4. Спрашивайте мнение по мелочам. В течение дня есть масса возможностей для 

этого: в транспорте, по дороге в детский сад, в магазине, поликлинике, на детской 

площадке. Учите ребенка иметь свое мнение по отношению ко всему: 

- Смотри, покрасили лавочку в парке. Тебе нравится цвет? 

-  Да. 

- А мне нет, кажется, что очень темный, или ты так не думаешь? 

Или еще ситуация: 

- Смотри, какая девочка, что ты о ней думаешь? 

- ? 

- Совсем ничего? А мне кажется, что она очень красивая. Ты так не считаешь? 

- Нет. 

- А какие девочки нравятся тебе? 

Очевидно, что подобные диалоги могут быть по поводу любых предметов. 

Итак, у ребенка есть свое мнение. Он может высказать свои пожелания или 

отношение к чему-либо, аргументируя их. Значит, настало самое время учить ребенка 

отстаивать собственные позиции. 



Полезно использовать эти приёмы в повседневной жизни. 

 Выслушивайте внимательно и до конца. Показывайте ребёнку, что 

понимаете его, простыми выражениями: «да», «а что потом», «что он ответил» и т.д. 

Выражайте свою поддержку любыми способами: кивок, похлопывание, улыбка. 

Одобряйте аргументы ребенка. Уверенность в том, что его понимают и уважают, поможет 

точно и вежливо отстоять своё мнение в споре со сверстниками. 

 Учите ребенка делать выводы. Важно после его рассказов подводить итог, 

например, «здорово, когда человек пересиливает себя и справляется со страхом» или 

«хорошо, что ты умеешь сочувствовать». 

 Следите за мимикой и жестами ребенка. Иногда ребенку кажется, что он 

успешно скрывает свои эмоции, но глаза и руки говорят об обратном. Сообщайте ему об 

этом. 

 Учите ребенка признавать мнение других. Принимайте мнение ребенка с 

подчеркиванием убеждения: «ты меня убедил, я соглашусь с твоим мнением и…». 

Совсем скоро ребенок обретет уверенность в себе и освоит навыки отстаивания 

своего мнения. Только не переусердствуйте. Все-таки в споре важна истина, а не 

упрямство. 

 

 

 

 

 

 


