
 
 

Консультация для родителей  
«Роль матери в воспитании мальчиков и девочек» 

 
                                                                                                 Подготовила: воспитатель Слука С. А. 

 
Роль матери в воспитании детей. 

Быть мамой – большая радость и большой труд. В воспитании ребенка нам 

помогает сама природа, запуская развитие материнского инстинкта еще до рождения 

малыша – как естественное желание и потребность продолжать род, заботиться о 

потомстве. Какая роль отведена маме в теме воспитания ребенка в семье? 
Материнство – это не только безграничная и безоговорочная любовь к своему 

ребенку, но и особая ответственность, которая ложится на плечи женщины. 

Ответственность эта заключается в понимании того, что такое материнская сила, как 

поведение матери влияет на формирование личности ребенка, как нужно проявлять 

внимание к самой себе. 
Мама – это безопасность 

Мама – это единственный человек, находясь рядом с которым ребенок испытывает 

наибольший комфорт и спокойствие. В присутствии матери ребенок чувствует себя под ее 

защитой, поэтому расслабляется и не боится быть самим собой. Под посторонних людей 

ребенку постоянно приходится подстраиваться, адаптироваться, а когда рядом мама, ему 

не страшно показаться смешным или нелепым. 
Подпитываясь ощущением безопасности, которое обеспечивает ему мать, ребенок 

постепенно учится строить собственные отношения с миром. Он перестает бояться 

насмешек и осуждения, а также возможности совершать ошибки. Это бесценный опыт. 
Мама – это гарантия полноценного детства 

Мама является не только гарантом безопасности ребенка, но и обеспечивает ему 

еще одну защиту – защиту его права быть ребенком. Дети, рядом с которыми находится 

мама, не боятся бегать, прыгать, играть, быть активными и заниматься обычными 

«детскими» делами, среди которых непременно есть и шалости. Ребенок, растущий рядом 

с матерью, может позволить себе познавать окружающий мир любыми доступными ему 

способами, поскольку мама защищает его от внешнего мира, дает ему сполна насладиться 

прелестью беззаботного детства и не торопит взрослеть. 
Мама – это жизненные ценности 

Жизненные приоритеты, ценности, поведение и привычки ребенка формируются в 

соответствии с родительским поведением. Поскольку ближе всего ему мама, именно ее 

поведение существенно влияет на формирование у ребенка стереотипов того, как нужно 

себя вести. 
Если мама на детской площадке курит и пьет пиво, а спустя несколько лет будет 

объяснять своему ребенку, что курить и пить – плохо, ребенок ее попросту не поймет, 

ведь в его сознании уже укрепилась мысль, что такое поведение нормально. 
Важно не только то, что делает мать, когда ребенок рядом, но и то, как она себя 

ведет без него. Поэтому каждой матери важно научиться смотреть на себя со стороны, 

чтобы понимать, какой видят ее дети. 
Мама – это модель взаимоотношений 

Дети в большинстве случаев «забирают себе» модель родительских отношений, 

поэтому наиболее вероятно, что если у матери был счастливый брак, то и дочь последует 

этому примеру. 
Матери всего лишь нужно быть такой женщиной, какой она желает видеть свою 

дочь в будущем, или такой, какую хочет видеть рядом со своим сыном. 
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Дети удивительно тонко чувствуют взаимоотношения между родителями, даже 

если с виду кажется, что они еще ничего в этом не понимают. Ни одна недовольная 

гримаса, ни одно сказанное в сердцах плохое слово, ни одна попытка соврать не проходят 

мимо детей. Они все прекрасно видят, чувствуют, а впоследствии копируют. 
Мама – это любовь 

Любовь нужно уметь не только принимать, но и отдавать. Это и есть самый 

главный материнский урок. Наблюдая за поведением матери, ребенок задает себе 

несколько вопросов, ответ на которые дает ему представление о том, что входит в понятие 

«любить»: 
 Умеет ли мама любить по-настоящему, без зависимости? 
 Разделяет ли она окружающих ее людей на группы: одних любит, других 

ненавидит, к третьим относится равнодушно? 
 Как можно охарактеризовать ее любовь: это чрезмерная забота, относительное 

равнодушие или служение интересам ребенка? 
 Какими словами можно назвать эту любовь? 
 Нравится ли ей любить, готова ли она безвозмездно отдавать и получать от этого 

удовольствие? 
 Можно ли ее любовь назвать бескорыстной или она ожидает чего-то в ответ? 

Быть матерью – не только большая ответственность, но и большое счастье.  
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Женщина – «сердце» семьи, ее эмоциональный лидер. Она созидает добрые отношения 

между всеми членами семьи, хранит ее единство и сплоченность. Любовь матери – первая 

и наиболее значимая сторона родительской любви. Ребенок нуждается в ней как 

физиологически, так и психически, особенно когда его связь с миром осуществляется еще 

только через мать. С ощущением тепла и уюта на руках матери к ребенку приходит 

внутреннее ощущение того, что «мир рад его рождению», «он желанен», «мир принял 

его». 

Помните: материнская любовь, ее эмоциональная, питающая и смысловая среда, 

определяет всю последующую психическую жизнь ребенка. 

Любовь матери в идеале безусловна. Материнский принцип любви – «Я люблю тебя за 

то, что ты есть». Мать любит ребенка бескорыстно, потому что это ее дитя. Ему «не 

нужно добиваться ее расположения, заслуживать» любовь матери. «Если она есть, то 

равна блаженству, когда ее нет – все прекрасное уходит из жизни». Так писал о 

сущности материнства психолог и социолог Э. Фромм. Представляя с ребенком единство, 

мать постепенно, по мере его взросления, помогает ему обрести самостоятельность и 

независимость от себя. 

Знайте, что любить ребенка по-настоящему означает иметь 

мужество «отпустить» ребенка в самостоятельную жизнь. Старайтесь 

обеспечивать ребенку безопасное существование и вхождение в окружающий мир, 

поддерживать развитие его душевных и эмоциональных сил, воплощать в него духовное 

начало. 

Учитывайте разницу в воздействии на ребенка матери и отца: 

• Мать, как правило, строит свое поведение вне зависимости от пола ребенка. 

Все матери в основном относятся одинаково заботливо как к сыну, так и к дочери, отцы 

обычно больше внимания уделяют мальчикам. 

• Мать больше опекает детей, ей не свойственно принимать риск в поведении ребенка, 

она чаще пересекает детские поступки, которые отец допускает. 

• От матери ребенок учится близости и человеческой 

привязанности. Материнские эмоции ориентируют поведение детей в окружающем мире, 

сообщая им сигналы добра или опасности. 

Чаще ласкайте детей в семье, так как объятия заботливых материнских рук несут 

ребенку покой и защищенность, нежность, умиротворение, теплоту, легкость, в то время 

как отцовское воспитание поощряет детскую активность, проявление силы. 

Помните: в развитии ребенка мамы не должны упустить момент, когда важно 

предоставить ему ощущение независимости, отдельности от вас. 

Не бросайтесь без разбора на помощь ребенку, прежде спросите, нужна ли ему ваша 

помощь. 



Поддерживайте уверенность ребенка в том, что он всегда получит от вас ласку и 

эмоциональную поддержку вне зависимости от своего поведения. 

Избегайте жестких критических оценок, ребенка, так как он 

подсознательно воспринимает материнскую критику как отказ от ее любви. Излишняя 

властность или снисходительность матери может стать причиной невротического 

развития малыша. 

Чаще говорите своему ребенку о том, как вы с папой его любите, одобряете его 

самостоятельные действия, даже если вам что-то не нравится, поддерживайте его во всем. 

Прислушивайтесь к эмоциональным переживаниям вашего ребенка, разделяйте его 

чувства в разговорах «по душам». Поддерживайте постоянный контакт с малышом 

интонацией голоса, взглядом, улыбкой, прикосновениями, заботьтесь о го психическом 

здоровье. 

Помните: ребенок «заражается» живостью восприятия, желанием с любовью 

познавать окружающий мир от вашего личного ощущения полноты жизни и счастья. То, 

чему он научится в отношениях с мамой, окажет влияние на все сферы его взрослой 

жизни. 

Стремитесь быть гармоничной в проявлении себя не только в материнстве, но и в 

супружестве, сохраняйте добрые, дружеские отношения с отцом ребенка. 

Доброжелательные отношения родителей станут примером для детей в будущей взрослой 

жизни, надежным воспитательным стержнем при создании собственной семьи. 

 

 

 


