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Консультация «Роль матери в воспитании девочек и 

мальчиков» 

Подготовила: воспитатель Образцова В. С. 

 «Мама» — первое слово каждого ребенка. Такое трепетное, 

душевное, чуткое слово, вызывающее в нас самые разнообразные чувства. А 

знаете ли вы, что мама для своих детей всегда настоящая богиня. В первые 

годы их жизни — она самый главный человек, от которого ребенок получает 

первую  информацию о мире и о его устройстве.  

Мама — первый учитель 

От мамы дети естественным образом ожидают бескорыстия, 

самоотдачи, щедрости, любви, доброты и чуткости. От мамы они получают 

ощущение комфорта, безопасности, стабильности, которые в будущем для 

них станут платформой для развития уверенности. Рядом с мамой, малыш 

учится понимать высшие законы жизни и строить отношения с самим собой, 

с окружающими, с миром, с Абсолютом. Именно от умонастроения 

женщины во многом зависит будущее ее сына или дочери. 

Женщина формирует 80% будущего своего сына 

По мнению Алексея Бабаянца, около 80% будущего мужчины зависит 

от посыла его матери. Если женщина находится в умонастроении дефицита, 

претензий или потребительства, то сын переймет это деструктивное 

настроение. Он будет жить с ним, строя свои отношения в семье и в 

обществе не гармоничным образом.  

Гармоничный же мужчина созревает рядом с мамой, которая 

поддерживает у себя настроение истинной женственности, доверия к миру, 

бескорыстия, удовлетворенности и благодарности. Если женщина осознает 
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свою природу и ценную роль матери, строя глубокие отношения с Высшим, 

то она открывает дверь для счастливого будущего сына. 

Образ мамы влияет на выбор жены 

Маме важно стать такой женщиной, которую она хотела бы видеть в 

будущем рядом со своим любимым сыном. Дорогие женщины, вы же хотите, 

чтобы ваша будущая невестка уважала вашего сына? Очень важно помнить, 

что вы воспитываете мужчину с самых пеленок, проникаясь к нему 

искренним уважением.  

Дети — не наша собственность. Как говорит Шалва Амонашвили, 

ребенок — это уникальное явление, со своим предназначением, 

особенностями и талантами. Мама — не собственник этих талантов, а 

помощник на пути к созреванию целостной и счастливой личности мужчины. 

Советы мамам сыновей: 

 Развивайте в себе женственность, получая знания о женской 

природе, материнстве, законах мироздания. 

 Чаще обнимайте сына, говорите ему слова любви, поощрения, 

благодарности и похвалы. 

 Верьте в его безграничные возможности и в то, что он способен 

справиться с трудностями.  

 Вдохновляйте на подвиги, на помощь близким и нуждающимся. 

 Учите его переживать поражения, как уроки жизни, поддерживая 

и напоминая, что его будут любить при любом исходе событий. 

 Старайтесь не наказывать сына. Это — обязанность отца. 

Наказания матери могут привести к формированию у него заниженной 

самооценки и агрессии. 

 Уделяйте больше внимания талантам ребенка и его увлечениям. 

 Просите сына о помощи, учите его качествам джентльмена. 
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 Принимайте эмоции ребенка. Пусть он знает, что вы всегда его 

поймете и выслушаете. 

 Показывайте на примерах отца, дедушки, тренера или героя 

фильма как проявляются мужские качества: мужественность, отвага, 

смелость. 

 Мягко и с любовью говорите о недостойном поведении мальчика, 

обучая его видеть и исправлять ошибки. 

 Воспитывайте сына как лидера, который должен отвечать за свои 

поступки. 

 Покажите сыну, что мир прекрасен и справедлив. Учите его 

строить отношения с миром и видеть во всем Высшую волю и бесконечную 

безусловную любовь. 

Только королева может воспитать настоящую принцессу 

Современным женщинам не хватает качеств истинной королевы: 

умиротворения, удовлетворенности, изящества, нежности, грациозности, 

внутреннего покоя и очарования. Почему так происходит? Потому что 

многие девочки воспитывались далеко не счастливыми мамами. Важно 

помнить, что настоящую принцессу может воспитать счастливая, осознанная, 

любящая и гармоничная женщина.  

До 5 лет девочка получает главные эмоциональные впечатления от 

образа и поведения мамы. По ним она будет строить будущие отношения в 

семье и в обществе. Какую маму она видит перед собой, такой мамой она и 

станет в будущем. Она впитывает как губка поведенческие реакции мамы и 

ее отношение к мужчинам. У женщины, которая сама стала счастливой, 

расцвела в своей женственности, научилась чувствовать себя достойной 

помощи, отдыха, красоты и прониклась истинным доверием к миру, растут 

самые счастливые дочери.  
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Главная задача мамы — передать образ женского счастья 

Женское счастье не должно зависеть от обстоятельств. Оно теплится, 

как лучик света, внутри каждой женщины, если она умеет поддерживать 

связь с Высшим, благодарить за то, что есть, и не переставать мечтать, 

верить, творить и наслаждаться жизнью.  

Каждый день дочь учится у мамы такому женскому счастью. Поэтому 

маме важно наполнять себя самыми приятными эмоциями, быть 

удовлетворенной в любой ситуации и строить семейный союз на основе 

высоких ценностей и знаний, рядом с мужчиной, который почитает ее 

удивительную женскую природу. 

Советы мамам дочерей: 

 Станьте счастливой независимо от обстоятельства. Не ищите 

счастья, будьте его источником для окружающих. 

 Изучайте психологию женственности, взаимоотношений, 

воспитания. 

 Показывайте дочери, что женщина способна достичь много 

мягкостью, гибкостью и любовью. 

 Воспитывайте дочь, передавая ей важный посыл, что девочка 

ценна с рождения. Для того, чтобы ее любили, ей не нужно ничего делать и 

добиваться. 

 Стройте счастливые отношения в семье, проявляя женские 

качества. 

 Делайте дочке комплименты, говорите слова любви, радуйте 

подарками, обнимайте и гладьте по голове. 

 Откажитесь от любой критики или осуждения. Помните, что 

ваша дочь — это цветок, который может расцвести только в атмосфере 

любви, принятия и безопасности. 
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 Учите дочку облагораживать уют в доме, создавать атмосферу 

любви, красоты и праздника. 

 Обучайте маленькую принцессу кулинарному искусству, 

творчеству, хорошим манерам, помощи другим. 

 Рассказывайте о высоких ценностях, целомудрии, как о важной 

составляющей женственности и женского здоровья. 

 С любовью учите девочку красивой изящной речи. 

 Воспитывайте уважение к отцу и ко всем мужчинам (даже если у 

вас был неприятный опыт развода). Старайтесь видеть во всем Высшую 

волю. И помните, что только уважающая мужчин девочка способна обрести 

истинное женское счастье,  стать любящей женой и матерью. 

Мама — богиня, мама — первый учитель, мама — королева. 

Мама так важна для каждого ребенка! Помните, что до 5 лет мама 

формирует у ребенка лучшие возможности для счастья. Насколько много он 

в это время получит маминой любви, ласки, принятия, заботы, 

безраздельного внимания, настолько он сможет быть успешен, счастлив и 

гармоничен. Настолько он сможет реализовать себя в будущей роли жены, 

мужа, отца, матери, друга, подруги, профессионала, а главное — личности, 

которая по-настоящему принесет благо нашему миру. 

Будьте счастливыми мамами счастливых детей! 

 


