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В детстве многие из нас хоть раз писали письмо Дедушке Морозу, 

рассказывая о том, как прошёл минувший год, а также непременно 

перечисляя все подарочки, которые хотелось бы увидеть под ёлкой. Письмо 

непременно начиналось со слов «Здравствуй, Дедушка Мороз». 

 

Но кто и когда решил, что Дед Мороз любит читать письма? 

Существует не одна, а целых две версии появления этой, кстати 

международной, традиции. Первая из них ссылается на древний славянский 



обряд. В рождественский Сочельник люди записывали все свои сокровенные 

желания на листочке, а ровно в полночь сжигали его. 

Со временем, когда Новый год приобрёл в нашей стране большую 

значимость, рождественская традиция преобразилась в более,  сказочную 

форму и письма с желаниями начали отправлять не в костёр, а на почтовый 

адрес главному герою новогодней ночи. 

Согласно второй версии традиция писать письма по новогодним праздникам 

пришла к нам из-за океана. Никто точно не знает, когда жители США решили 

написать первое письмо Санта Клаусу. Однако уже в 1889 году американский 

художник Томас Наст изобразил Санту, погруженного в процесс чтения 

детских писем. 

Со временем психологи пришли к выводу, что писать письма хранителю 

Нового года не только увлекательное, но и полезное занятие. Рассказывая о 

себе, ребёнок учится анализировать собственное поведение. Понимает, что 

он сделал хорошо, а где поступил плохо. Благодаря тому, что малыш сначала 

повествует о своих достижениях, а только потом просит подарки, у него в 

подсознании фиксируется ощущение, что подарки необходимо в первую 

очередь заслужить. 

                               Как написать письмо Деду Морозу 

Для начала нужно обсудить с ребенком краткое содержание письма, о чем он 

мечтает и какой подарок попросит у Деда. Есть в написании чудесного 

письма некоторые правила: 

 Текст должен обязательно начинаться приветствием. Поздороваться 

нужно обязательно, так как Дед Мороз приносит подарки только 

послушным, вежливым и хорошим деткам. 

 Далее ребенок должен написать немного информации о себе, чтобы 

Дед Мороз мог с ним поближе познакомиться и хорошенько его узнать. 

Можно написать сколько лет малышу, его имя и фамилию, описать его 

хобби и рассказать об интересных событиях в прошедшем году. 

 Можно сказать "спасибо" Дедушке за подарки, которые он принес на 

прошлый Новый год. 

 Обязательно нужно написать о том, какие хорошие поступки совершил 

ребенок за этот год. 

 Теперь можно и попросить желанный подарочек. Тут в дело 

вступают родители, которые должны объяснить малышу, что Дед 

Мороз не может подарить что-то очень дорогое или большое. 

Например, живого слона Дед просто не доставит ребенку. Подарок в 

итоге все равно придется покупать родственникам, поэтому нужно 

включить фантазию и направить ребенка на тот подарок, который он 

действительно хочет и родители в состоянии его купить. 

 В конце письма обязательно поблагодарите дедушку за то, что он 

прочитал письмо и скажите о том, что очень ждете его появления. 

Далее малыш должен написать свое имя и расписаться. 

 
 


