
Консультация для родителей на тему « Осенняя прогулка с 

детьми – как сделать ее интересной?» 

                                                                                                     

Закончилось лето. На смену ему пришла красавица-осень со своими 

разноцветными листьями, уже не жарким, но все еще теплым солнышком, 

урожаями грибов, фруктов и овощей, играми и праздниками. Такой бывает 

осень в самом начале. Но все знают ее непостоянный характер. Осенью сто 

погод на дворе. С утра может выглянуть солнышко, в обед пойти моросящий 

дождь, а к вечеру налететь сильный ветер. Но какой бы ни была осень, мы ее 

любим. Да и как не любить, если она многому учит нас и наших детей, дает 

столько тем для наблюдений и бесед. Правда, не все детишки любят 

наблюдать за природой, ее изменениями. Для того чтобы им стало интересно, 

есть небольшая хитрость. Задайте ребенку вопросы, и он поневоле станет 

обращать и на явления природы, и на ее изменения, происходящие вокруг. 

              
♦ Почему стало меньше птиц? Куда они делись? 

♦ Зачем птицы улетают в теплые края? 

♦ Для чего белочка делает запасы? 

♦ Как природа реагирует на «настроение» природы? 

♦ Когда больше солнечных дней — летом или осенью? 

♦ Почему осенние дожди холодные, а летние теплые? 

♦ Почему осенью деревья сбрасывают листву? Подчас дети находят 

удивительные ответы, приходят к своим выводам. Пытливый ум малыша 

найдет нужный ответ. А это, мои дорогие родители, очень полезно. Если все 

же ребенок затрудняется с ответом или вы хотите внести небольшие 

поправки, дополнения в его ответ, делайте это тактично, уважайте его 

мнение.   

Если вы отправились со своим малышом в лес, то основным занятием 

прогулки станет наблюдение. Но это не означает, что подвижные и 



словесные игры, сбор природного материала и другие интереснейшие 

занятия исключаются. 

Расскажите своему малышу все, что знаете о лесе. Скажите ребенку, что вы 

отправляетесь не просто в лес, а в совершенно другой мир, отличный от того, 

в котором живем мы. Лес напоминает многоэтажный дом, где все жильцы 

дружат друг с другом, и каждый из них приносит огромную пользу для 

других. Расскажите о каждом этаже или (для старшего возраста) каждом 

ярусе леса. 

 
Этот рассказ можно дополнить наблюдением за каким-нибудь объектом. 

Например, за муравейником. Только не переусердствуйте с объектами для 

наблюдения. Лучше оставьте что-нибудь для следующего похода в лес. А тем 

для беседы может быть великое множество. И помните, чем больше узнает 

ваш малыш о лесе и его жителях, тем внимательнее и заботливее он 

вырастет. 

Уходя из леса, наберите разноцветных листьев и природного материала, 

которыми так щедро делится с нами красавица осень, а заодно спросите 

малыша, почему деревья сбрасывают листья осенью? 

Гуляя с ребенком по лесу, обязательно расскажите о правилах поведения в 

лесу. Скажите, что в лесу можно и поиграть, и пошуметь, и поаукать, и даже 

покричать, но главное правило — никому не мешать, а то лес затаится, и вы 

не узнаете ни одной тайны. 

 


