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Пояснительная записка к учебному плану 

по Примерной общеобразовательной программе дошкольного образования 

«От рождения до школы» 
(под редакцией Н.Е Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой)
Учебный план МБДОУ д/с №64 на 2019-2020 учебный год разработан в соответствии с основными нормативными документами: 

● Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «17» октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"

●  Закон Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

● СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно — эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в ДОУ»  от 15.05.2013. Регистрационный номер 26  

● Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» Под редакцией Н.Е Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
● Инструктивно-методические письмо Министерства образования РФ от с  14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».
Представленный учебный план направлен на реализацию Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой) и является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности с детьми 3-7 лет. 

Организация образовательного процесса включает два составляющих блока:

1. Совместная  партнерская деятельность взрослого с детьми:

- непосредственная образовательная деятельность;

- совместная деятельность взрослого и ребёнка.

2. Самостоятельная  детская деятельность.

Преимуществом данной модели организации образовательного процесса является баланс взрослой и детской инициативы, который достигается за счет  гибкого проектирования  партнерской деятельности.

Представленная в учебном плане организованная образовательная деятельность реализуется в следующих образовательных областях:

1. познавательное развитие;
2. речевое развитие;
3. художественно-эстетическое развитие;
4. физическое развитие;
5. социально-коммуникативное развитие.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира, природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Реализация художественно-эстетического направления осуществляется как за счёт специально организованной деятельности детей, так и в свободной деятельности, а также через интеграцию данной области с другими образовательными областями.

Педагогам предоставляется право варьировать место организованной образовательной деятельности в педагогическом процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных видов организованной образовательной деятельности в зависимости от поставленных целей и задач.  Воспитатели и специалисты координируют содержание организованной образовательной деятельности, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом.

Организованная образовательная деятельность осуществляется в ходе совместной партнерской деятельности взрослого и ребенка по всем образовательным областям. Что способствует реализации на практике дифференцированного подхода к детям и качественной индивидуальной работе. 
В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.                                                           

Объем недельной образовательной нагрузки в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

В середине занятия проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут.

Учебный план регламентирует инвариантную часть общеобразовательной программы МДОУ д/с №64, на которую отводится 60% от общего нормативного времени. Вариативная часть учебного плана составляет 40% от общего времени, отведенного на организованную образовательную деятельность. 

Вариативная часть учебного плана представлена организованной образовательной деятельностью с детьми 4-7 лет по направлениям: основы здорового образа жизни, основы безопасности жизнедеятельности, формирование основ региональной культуры.
Учебный план 
непрерывной организованной образовательной деятельности на 2019-2020 учебный год
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой

	Часть образовательной программы, образовательные области
	Базовый вид деятельности, возраст, количество занятий в неделю
	2-я мл.гр.

с 3-х до 4-х лет
	Сред. гр.

с 4-х до 5-ти лет
	Старш.грс 5-ти до 6-ти лет
	Подг. гр.

с 6-ти до 7-ми лет

	Основная часть образовательной программы 

	Познавательное развитие
	Развитие представлений об объектах окружающего мира
	1
	1
	1
	1

	
	Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)
	1
	1
	1
	2

	
	Ознакомление с миром природы
	-
	-
	1/2
	1/2

	
	ИТОГО
	2
	2
	2 1/2
	3 1/2

	Речевое 

развитие
	Развитие речи
	1
	1
	2
	1

	
	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	1

	
	ИТОГО
	1
	1
	2
	2

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1
	1
	2
	2

	
	Лепка
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2

	
	Аппликация
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2

	
	Музыкально-художественная деятельность (МХД)
	2
	2
	2
	2

	
	ИТОГО
	4
	4
	5
	5

	Физическое развитие
	Физическая культура в помещении
	2
	2
	2
	2

	
	Физическая культура на улице 
	-
	1
	1
	1

	
	ИТОГО
	2
	3
	3
	3

	Количество занятий в неделю
	9
	10
	12 1/2
	13 1/2

	Продолжительность ООД
	15мин.
	20мин.
	25 мин.
	30мин.

	Продолжительность учебной нагрузки
	2ч.15мин.
	3ч.20мин.
	5ч.
	6ч. 45 мин.

	Вариативная часть образовательной программы 

	Речевое развитие
	Художественная литература 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Художественно-эстетическое развитие
	Конструктивно-модельная деятельность (КМД)
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2

	Физическая культура
	Игровая физкультура
	1
	-
	-
	-

	Физическая культура
	Основы здорового образа жизни (ОЗОЖ)
	-
	1/4
	1/4
	1/4

	Социально-коммуникативное развитие
	Основы безопасной жизнедеятельности (ОБЖ)
	-
	1/4
	1/4
	1/4

	Региональный компонент
	Региональная культура
	-
	-
	1/2
	1/2

	Продолжительность ООД
	15мин.
	20мин.
	25мин.
	30мин.

	Общая продолжительность учебной нагрузки
	30мин.
	20мин.
	50мин.
	45мин.

	Общая продолжительность учебной нагрузки в неделю
	2ч.45мин.
	3ч.40 мин.
	5ч.50мин.
	7ч.30мин.


1/2- вид деятельности проводится один раз в две недели, 1/4- вид деятельности проводится один раз в четыре недели.
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Пояснительная записка к учебному плану 

по Вариативной примерной адаптированной основной образовательной программе для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) (Автор Н.В. Нищева)
(для групп компенсирующей направленности)
Учебный план составлен  в соответствии  с документами:

● Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «17» октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"

●  Закон Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

● СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно — эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в ДОУ»  от 15.05.2013. Регистрационный номер 26  

● Вариативной примерной адаптированной основной образовательной программой для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) (Автор Н.В. Нищева),
● Инструктивно-методическим письмом Министерства образования РФ от с  14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения», 
Представленный учебный план направлен на реализацию коррекционно-развивающей программы по преодолению общего недоразвития речи у детей 5-8 лет. Является нормативным актом, устанавливающим объем учебного времени, отводимого на проведение коррекционных занятий с детьми, имеющими общее недоразвитие речи.
Учебный план организованной образовательной деятельности 

с детьми старшей группы компенсирующей направленности 

	№
	Образовательная область. 

Направление деятельности
	Количество занятий в неделю
	Кто проводит

	
	
	1

период
	2

 период
	3

период
	

	Месяцы
	9-11
	12-2
	3-5
	

	1
	Речевое развитие. Восприятие художественной литературы.
	1
	1
	1
	Воспитатель

	2
	Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская деятельность. (ПИД)
	1
	1
	1
	Воспитатель

	3
	Познавательное развитие. Конструктивно-модельная деятельность. (КМД)_
	1/2
	1/2
	1/2
	Воспитатель

	4
	Познавательное развитие. Развитие математических представлений. (РМП)
	1
	1
	1
	Воспитатель

	5
	Художественно-эстетическое развитие. Рисование.
	1
	1
	1
	Воспитатель по ИЗО

	6
	Художественно-эстетическое развитие. Лепка /аппликация.
	1
	1
	1
	Воспитатель

	7
	Художественно-эстетическое развитие. Ручной труд
	½
	1/2
	1/2
	Воспитатель

	8
	Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное развитие.
	2
	2
	2
	музыкальный руководитель

	9
	Физическое развитие. Физическая культура.
	3

(1 на свежем воздухе)
	3

(1 на свежем воздухе)
	3

(1 на свежем воздухе)
	воспитатель по ФИЗО

	10
	Речевое развитие. Подгрупповые занятия с учителем-логопедом (РРЛ), в том числе:
	4
	4
	4
	Учитель-логопед

	
	Звуковая культура речи
	2
	2
	2
	

	
	Развитие связной речи
	2
	2
	2
	

	
	Продолжительность 1 занятия
	25 мин.
	25 мин.
	25 мин.
	

	Итого  в неделю
	15
	15
	15
	

	Продолжительность в неделю по времени
	6ч.15мин.
	6ч.15мин.
	6ч.15мин.
	


Учебный план организованной образовательной деятельности 

с детьми подготовительной к школе группы компенсирующей направленности 

	№
	Наименование НОД
	Количество занятий в неделю
	Кто проводит

	
	
	1

Период
	2

 период
	3

период
	

	Месяцы
	9-11
	12-2
	3-5
	

	1
	Речевое развитие. Восприятие художественной литературы.
	1
	1
	1
	Воспитатель

	2
	Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская деятельность. (ПИД)
	1
	1
	1
	Воспитатель

	3
	Познавательное развитие. Конструктивно-модельная деятельность. (КМД)_
	½
	1/2
	1/2
	Воспитатель

	4
	Познавательное развитие. Развитие математических представлений. (РМП)
	2
	2
	2
	Воспитатель

	5
	Художественно-эстетическое развитие. Рисование.
	2
	2
	2
	Воспитатель по ИЗО

	6
	Художественно-эстетическое развитие. Лепка /аппликация.
	1
	1
	1
	Воспитатель

	7
	Художественно-эстетическое развитие. Ручной труд
	½
	1/2
	1/2
	Воспитатель

	8
	Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное развитие.
	2
	2
	2
	музыкальный руководитель

	9
	Физическое развитие. Физическая культура.
	3

(1 на свежем воздухе)
	3

(1 на свежем воздухе)
	3

(1 на свежем воздухе)
	воспитатель по ФИЗО

	10
	Речевое развитие. Подгрупповые занятия с учителем-логопедом (РРЛ), в том числе:
	5
	5
	5
	Учитель-логопед

	
	Развитие связной речи
	2
	2
	2
	

	
	Звуковая культура речи
	2
	2
	2
	

	
	Обучение грамоте
	1
	1
	1
	

	Итого  в неделю
	18
	18
	18
	

	Продолжительность 1 занятия
	30 мин.
	30 мин.
	30 мин.
	

	Продолжительность в неделю по времени
	9ч.
	9ч.
	9ч.
	


